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Uvodna rije¢

Za nama je 21 godina predanog rada koje su “Hepatos” doveli do pozicije neupitnog lidera
medu organizacijama civilnog drustva u zagovaranju ne samo prava osoba oboljelih od
virusnih hepatitisa ve¢ i ostalih bolesti jetre. Tijekom 2021. drustvo u cjelini nastavilo se
suoCavati s COVID-19 prijetnjom za javho zdravlje a Drustvo “Hepatos” nastavilo je svoje
napore na informiranju javnosti da ne smijemo zapustiti svoja prethodna dostignu¢a u javhom
zdravstvu te da u trenutku, kada ne mozemo napredovati u borbi protiv bolesti jetre, bismo
barem trebali pokusati zadrzati trenutnu situaciju i izbjegavati korake unazad kako ne bismo
izgubili teSko postignut zamah u eliminaciji virusnih hepatitisa kao i drugih jetrenih bolesti.

“‘Hepatos” je svoju ulogu medu organizacijama civilnog druStva u zagovaranju prava
pacijenata s jetrom uspio zadrzati nastavkom pruzanja nasih usluga, naravno pridrzavajuci se
smjernica Kriznog stozera RH.

Daljnjim radom nastojat éemo opravdati povjerenje svih Vas, a za sada ponosno izlazemo
nase godisnje izvjeS¢e za 2021. godinu.

Medu mnogobrojnim uspjesima 2021. posebno bi smo istaknuli:
%+ organizaciju, po prvi put ikad, Hrvatskog tjedna jetre pod nazivom ,Stari problemi u
novoj COVID19 / post COVID19 eri“ u suradnji s Hrvatskim gastroenterolo$kim
drustvom a s ciliem nastavljanja viSegodiSnjeg “Hepatos”-ovog djelovanja na
azuriranju informacija i obavjestavanju zdravstvene zajednice, javnog sektora ali i Sire
javnost o problemima koje bolesti jetre, poput ,tihih epidemija jetre® (virusni hepatitis i
masna jetra) te hepatocelularni karcinom (HCC) namecu drustvu u cjelini.

U sklopu dogadaja odrzali smo:
> dvodnevni medunarodni stru¢ni sastanak s politi¢kim ciljem:
> dvodnevnu javnu akciju s mobilnom klinikom - Mobilni InfoHep Centar:

Aktivhostima koje su se odvijale u 3 hrvatska grada pod visokim pokroviteljstvom
Predsjednika RH, pokroviteljstvom Ministarstva zdravstva, a dogadaji su dobili i
sluzbenu podrSku The European Association for the Study of the Liver (EASL),
pridruzilo se 500+ sudionika iz 15 drzava sa 4 kontinenta. Vaznost zdravlja jetre, koja
sve viSe dolazi u fokus hrvatske javnosti, istaknuta je, ne samo izloZenim rezultatima,
podatcima i statistikama eminentnih predavacda tijekom dvodnevnog medunarodnog
struénog sastanka, vec i velikim odazivom tijekom dvodnevnih javnih akcija Mobilnim
InfoHep Centrom.

+ sastanak predstavnika Drustva s predsjednikom Republike Zoranom
Milanoviéem koji se odrzao 25.10.2021. povodom Mjeseca borbe protiv raka jetre.
Na sastanku su predstavnici Hrvatskog drustva za bolesti jetre “Hepatos” informirali
predsjednika Milanovi¢ o posljednjim informacijama o raku jetre. Istaknuli su kako im
je cilj tijekom listopada — Mjeseca borbe protiv raka jetre — $to jasnije artikulirati
najnovije informacije prikupljene tijekom stru¢nog skupa s medunarodnim
sudjelovanjem odrZanog u lipnju.

« Uvrstavanje “Hepatos”ovih aktivnosti te navodenje Mobilnog InfoHep Centra u
Izvjes¢u Svjetske zdravstvene organizacije (SZO) koje je pod nazivom "Interim
guidance for country validation of viral hepatitis elimination" objavljeno 08. lipnja
2021.

SZO je razvio privremene smjernice za drZave i druge dionike koji rade na eliminaciji
virusnog hepatitisa kao javnozdravstvenog problema, s posebnim naglaskom na virus
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hepatitisa B (HBV) i virus hepatitisa C (HCV). U izvie§¢u se navodi: " ukljucujudi i
inovativhe modele pruzanja usluga, prikazanih u Sazetom pregledniku primjera dobre
prakse: ...; Mobilni InfoHep Centar koji u Hrvatskoj pruza sveobuhvatne usluge
povezivanja u skrb za virusne hepatitise ..."

Tijekom godine, u suradnji s stru€njacima Hrvatskog Gastroenterolo$kog drustva, radili smo
na azuriranju informacija o bolestima jetre dostupnim na nasim stranicama sto je primjeceno i
pohvaljeno od stru€njaka: “Vasa je udruga, a tako i stranica, sigurno mjesto gdje bolesnici
mogu dobiti tocnu i pravovremenu informaciju, uputu na pocetku svoje bolesti kao i podrsku
tijekom bolesti!

Zbog toga Vama i cijelom timu iskrena zahvala jer to sigurno i nama lijecnicima pomaze u
brizi za bolesnike!”

NaSe aktivnosti prepoznate su i od korisnika kao korisne buduc¢i da su kroz navedene
aktivnosti svi zaineresirani dobili potpune informacije o virusnim hepatitisima, bolestima jetre,
metodama i nacinima lijeCenja te potrebnu psiholoSku pomo¢. Isti€emo prepoznatljivost
naseg InfoHep Centra od strane neposrednih korisnika i od strane posrednih korisnika
(novinari, ¢lanovi drugih organizacija civilnog drustva).

Korisnici InfoHep Centra kao i Mobilnog InfoHep Centra ovim programom dobili su informacije
0 virusnim hepatitisima, masnoj jetri te ostalim bolestima jetre, informacije o ostvarivanju
socijalnih i zdravstvenih prava, nacinu i mogucénostima lijeCenja, uspjehu razli€itih vrsta
terapija, podnosljivosti i popratnim pojavama te pravima na lije€enje kao i moguénost
besplatnog i anonimnog testiranja na hepatitis C, pregleda jetre transientnom elastografijom
(Fibroscanom) te savjetovanje i informiranje.

Zbog dostupnosti te u nekim slu€ajevima i anonimnosti ove usluge omogucéena je skrb
zajednicama Republike Hrvatske koje su izolirane te nemaju adekvatan pristup specijalistima.

Takoder je zbog pristupanosti usluge u mnogim sluajevima ova usluga doprinijela
smanjenju stigmatizacije i diskriminacije oboljelih senzibiliziranjem i informiranjem javnosti o
problemu virusnim hepatitisima te povecala broj testiranih.

InfoHep Centar

NaSe savjetovaliSte nalazi se na adresi Fra Bonina 11 u Splitu gdje lijeénici KBC Split i
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo SDZ pruzaju usluge savjetovanja, anonimnog i
besplatnog hepatitis i HIV testiranja sa testovima na slinu kao i preglede jetre uredajem
Fibroscen 530k. Tijekom 2021. godine u SavjetovaliSte se javilo vise od 250 osoba.



POSTIGNUTI REZULTATI U 2021. GODINI

Tijekom 2021. Godine Hrvatsko drustvo za bolesti jetre “Hepatos” je:

>

Y

pruzilo usluge pregleda ili savjetovanja:

e 268 osoba u Savjetovalistu
e 387 osoba Mobilnim InfoHep Centrom

radilo i uspjeSno odrzalo prvi Hrvatski tjedan jetre

pokrenulo pilot program ,Mobilni InfoHep Centar u primarnoj medicini“ kojim
planiramo u ordinacijama obiteljske medicine pruziti cjelokupnu uslugu preventivnog
pregleda ukljuujuci, kao i uvijek, uz prisutnost lije€nika specijalista koji provode
lijeCenje osoba s bolestima jetre, u ruralnim podrucjima a sve sa ciljem osiguravanja
slinkage to care” usluge.

bilo prisutno u medijima s ciljem informiranja i educiranja Sire zajednice kroz:

e 35 medijska istupa

e 30 vijesti aktivnostima i novostima iz druStva i prevedenim vijestima iz svijeta na
nasoj web stranici ww.”Hepatos”.hr

e 67 obavijesti na nasim druStvenim mrezama

revidiralo informacije o bolestima jetre.
e web stranica je u proS$loj godini posjecena 39.650 puta

e kampanje na drustvenim mrezama, posebice na Facebooku, vidjelo je 452.341
korisnika

Takoder bismo voljeli istaknuti :

*,
0.0

Predsjednica DruStva mr.sc. Tatjana Rei¢ prepoznata je kao jedna od 20-ak Zena
vizionarki i liderica u hrvatskom zdravstvu. ,zahvaljujuéi viSegodiSnjem djelovanju i
upornosti ¢ime je nesumnijivo doprinijela promicanju zdravlja i poboljSanju kvalitete
Zivota, zahvaljujuéi njenoj posvecenosti poboljSanju zdravstvene skrbi i radu na
promicanju inovacija u lije€enju &ime je na kreativan i proaktivan na€in pomaknula
granice drustveno odgovornog djelovanja u zajednici”

Predsjednica mr.sc. Tatjana Rei¢ jedina je osoba iz Republike Hrvatske koja je,
kao jedna od povjerenica prestizne Lancet-EASL komisije, tijekom posljednje tri
godine doprinijela vrijednom radu i zajednic¢koj suradnji s ciliem objave nalaza i
preporuka usmijerenih na bolest jetre u Europi u &lanku: “EASL-Lancet komisija za
jetru: Zaéstita slijedeée generacije Europljana od komplikacija bolesti jetre i prerane
smrtnosti“

Na launch event-u kojem je prethodila konferencija za medije odrzanim 2. prosinca
2021., u Briselu, Belgija, EASL-Lancet komisija za bolesti jetre u Europi predstavila
je lzvjescée svog rada kojim su strucnjaci pregledali i analizirali stanje bolesti jetre
diliem Europe, a prioritet im je bio identificirati prepreke poboljSanju zdravlja jetre kao
i potrebna rjesenja.

Ursula von der Leyen, predsjednica Europske komisije, 6 minutnim uvodnim
obraéanjem tijekom ovog ,najvaznijeg hepatoloSkog dogadaja 2021.% predstavila je
vaznost ovog do sada najopseznijeg dokumenta proizvedenog u Europi koji
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multidisciplinarnim pristupom daje uvid u stanje bolesti jetre kako bi se izbjegle
stotine tisu¢a nepotrebnih smrti tijekom sljedecih, za oboljele diljiem regije, kriti¢nih
nekoliko godina.

IzvjeSc¢e je predstavilo deset djelotvornih preporuka, od kojih je polovica usmjerena
na pruzatelje zdravstvenih usluga, a polovica prvenstveno na zdravstvenu politiku.
Akcije se odnose na znacajan utjecaj bolesti jetre na radno sposobno stanovnistvo u
Europi, potrebu za ranom dijagnostikom i lije€enjem, drudtvenu stigmatizaciju
povezane s bolestima jetre, vaznost multidisciplinarnog pristupa i ujednacenost
djelovanja diljem Europe.


https://hepatos.hr/storage/app/media/21tl2994_Karlsen_Petros_proof_final.pdf

HRVATSKI TJEDAN JETRE
"Stari problemi u novoj COVID19 / post COVID19 eri"

ORGANIZERS:
\ TJED,
«S\k 44,‘/ N
AV
& M
T O
6
'po HRVATSKO
< GASTRSEEJJTS%R/gLOSKO
THE EVENT IS ORGANIZED UNDER THE
i ety o
Py (‘ e .
N = ) linistarstvo
|M’.‘:::,JIO EASL ? zdravstva
” ||NTOT||"| ” The Home of Hepatology

[

Hrvatsko Drustvo za bolesti jetre “Hepatos”, u suradnji s Hrvatskim gastroenteroloskim
druStvom u periodu 09.-12.06.2021. organiziralo je, po prvi put ikad, Hrvatski tjedan jetre
pod nazivom ,,Stari problemi u novoj COVID19 / post COVID19 eri“ s ciliem nastavljanja
viSegodiSnjeg “Hepatos”-ovog djelovanja na aZuriranju informacija i obavjeStavanju
zdravstvene zajednice, javnog sektora ali i Sire javnost o problemima koje bolesti jetre, poput
Lihih epidemija jetre“ (virusni hepatitis i masna jetra) te hepatocelularni karcinom (HCC)
namecu drustvu u cjelini.
U sklopu dogadaja odrzali smo:
» dvodnevni medunarodni struéni sastanak s politickim ciljem:
« Dan 1: “HCC kao rezultat nezadovoljenih potreba "tihih epidemija jetre” 9.06.2021.,
Zagreb
« Dan 4: “NAFLD dan kao dio Hrvatskog tjedna jetre” 11.06.2021., Opatija

» dvodnevnu javnu akciju s mobilnom klinikom - Mobilni InfoHep Centar:
% Dan 2: Medunarodni NASH Day, 10.06.2021., Zagreb
« Dan 3: Medunarodni NASH Day, 11.06.2021., Rijeka

Nakon uspjeSno organiziranog proSlogodiSnjeg medunarodnog skupa uvrstenog na listu
sluzbenih dogadanja tijekom Hrvatskog predsjedanja Vijeéem Europske unije, ove godine
Drustvo “Hepatos” je, ovaj put u suradnji s Hrvatskim gastroenteroloskim drustvom, proSirilo
dogadaj na cijeli tjedan.

Aktivnostima koje su se odvijale u 3 hrvatska grada pod visokim pokroviteljstvom
Predsjednika RH, pokroviteljstvom Ministarstva zdravstva, tijekom kojih se pridruzilo
500+ sudionika iz 15 drZzava sa 4 kontinenta, okupili su hajeminentnije predstavnike europskih
i hrvatskih institucija i organizacija koje se bave bolestima jetre, a dogadaji su dobili i
sluzbenu podrsSku The European Association for the Study of the Liver (EASL).

Vaznost zdravlja jetre, koja sve viSe dolazi u fokus hrvatske javnosti, istaknuta je, ne samo
izlozenim rezultatima, podatcima i statistikama eminentnih predavaca tijekom dvodnevnog
medunarodnog stru¢nog sastanka, vec¢ i velikim odazivom tijekom dvodnevne javne akcije
Mobilnim InfoHep Centrom.
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Obzirom da C¢injenice ukazuju kako neSto vise od polovine svih smrtnih slucajeva u
Hrvatskoj se moze pripisati C¢imbenicima rizika povezanima s ponaSanjem, medu kojima su
prehrambeni &imbenici, puSenje, konzumacija alkohola i nedovoljna tjelesna aktivnost,
okupljeni stru€njaci iz najutjecajnih organizacija/institucija/drustava (European Association for
the Study of the Liver, Svjetska zdravstvena organizacija, HZJZ, Ministarstvo zdravstva,
European Centre for Disease Prevention and Control, Hrvatsko gastroenterolo$ko drustvo,
Hrvatsko drustvo za medicinsku onkologiju, EASL International Liver Foundation, KB i KBCi
(Merkur, Zagreb, Sestre milosrdnice i Rijeka) KOHOM, EU Public Health Alliance, Medicinski
fakultet Zagreb, Medicinski fakultet Haifa, Medicinski centar Tel-Aviv, Referentni centar za
hepatitise MZRH, Task Force for Global Health, Center for Disease Analysis Foundation,
Sveuciliste Ljubljana, World Hepatitis Alliance, Global Liver Institut i dr.) su prikazali
posljednje rezultate, usporedili iz prve ruke prikupljena izvied¢a o bolestima jetre, podjelili
trenutno dostupne informacije o utjecaju COVID 19 pandemije na bolesti jetre ali i mogucnosti
i dostupnosti terapija za pacijente s bolestima jetre te ponudili svoja miSljenja, preporuke i
prijedloge rijeSenja u svrhu Sirenja najnovijih informacija o bolestima jetre Siroj javnosti,
formiranja kvalitetnih preporuka i savjeta za buduce akcije i smjernice u svrhu djelovanja i
sprjeCavanja daljnje patnje.

Kako bi 3to jasnije proSirili najnovije informacije do svih dionika, ovogodidnja dogadanja su,
kao suorganizatori, podrzali Hrvatsko gastroenteroloSko drustvo, Hrvatsko drustvo za
internistiCku onkologiju, Hrvatsko onkolodko drustvo, Hrvatsko drustvo za dijabetes i bolesti
metabolizma, Referenti centar Ministarstva zdravstva za dijagnostiku i lije€enje virusnog
hepatitisa te Referenti centar Ministarstva zdravstva za dijabetes.

DAN 1, 09,06.2021. medunarodni struéni skup s politickim ciliem odrzan u Hotelu Dubrovnik,
Zagreb

“HCC kao rezultat nezadovoljenih potreba tihih epidemija jetre”, medunarodni strucni
skup s politickim ciliem na visokom nivou otpo&eo je s obracanjem prof. Thomas Berg-a,
podpredsjednika EASL-a, koji je istaknuo da “...COVID 19 pandemija i dalje je glavni izazov
koji je utjecao i promijenio medicinska drustva i medicinsku znanost opcenito.” No to ne
mijenja &injenicu da je rak jetre, jedan od 10 najéescih karcinoma u Hrvatskoj, u porastu u
Europi $to ga Cini prioritetom na europskoj razini.

Obzirom da je “u 2019. godini oko 170 000 ljudi umrlo od bolesti jetre kao posljedica virusa
hepatitisa B i C.” kako je istaknula dr. lva Pejnovié¢ Franeli¢, novo imenovana voditeljica
Ureda Svjetske zdravstvene organizacije (SZO) u Republici Hrvatskoj, globalno Izvjesc¢e o
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globalnom napretku dokumentiralo je mnoga vazna zbivanja, kako na globalnoj razini, tako i u
regiji, koja ukljuCuju kontinuiranu politicku predanost, dono$enje nacionalnih planova za
eliminaciju hepatitisa u sve viSe zemalja, olakSavajuci pristup lije€enju hepatitisa, posebno
hepatitisa C, znac¢ajni pad trendova smrtnosti, Sto ukazuje na ucinkovitost bitnih intervencija
duz kontinuuma skrbi. Medutim, ovo je izvjeS¢e otkrilo i ukazalo na nedostatke poput
nesrazmijernosti dijagnoza i potrebe za ubrzanjem puta prema eliminaciji u vecini zemalja, a
to se uglavnom moze posti¢i, prema rijeCima prof. Adriane Vince, “proSirivanjem probira za
ljeCenje, podizanjem svijesti, promjenama nalina pracenja pokazatelja, kontinuiranom
edukacijom lije€nika primarne zdravstvene zastite i njihovih timova te multidisciplinarnim
pristupom rizi€noj populacijom koje su u vecini zemalja nedovoljno testirane”.

Sastanak je bio sastavljen od 3 sesije u koje nas je uveo prof. Stjepko Plestina isticanjem
kako “rak jetre ima omjer smrtnosti i incidencije oko 93% S$to ga Cini rakom s najloSijom
prognozom. Globalna je incidencija i dalje najve¢a u regijama u razvoju a muskarci imaju
otprilike tri puta veci rizik od razvoja karcinoma jetre nego Zzene. Oko 80% novih slu€ajeva
raka jetre zabiljezava se u manje razvijenim regijama, ali i u zemljama zapadne Europe kao i
u Sjedinjenim Drzavama gdje mozemo vidjeti oko 5% porasta godiSnje incidencije
hepatocelularnog karcinoma. U Republici Hrvatskoj trenutno HCC je sedmi po redu uzrok
smrti od raka a vise od 50% svih pacijenata s naprednim hepatocelularnim karcinomom nije
pogodno za kirurdko lijeéenje.”

Sesije su detaljnije prikazale trenutnu sliku HCC-a u Hrvatskoj, prikazale velike korake
naprijed u dijagnozi i lije¢enju HCC-a u posljednjih 20 godina, potrebu za multisistemskim
pracenjem bolesti jetre (koje je, kako je prikazano u prezentaciji dr. Borislava Belev-a "od
velike vaznosti u trenutnom procesu donosenja odluka u lije€enju HCC”), dotakle se politiCkih
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planova poput EU for Health 2021., ukazale na potrebu za daljnjim, pojaanim naporima
hrvatske kao i globalne zajednice da, sukladno preporukama WHO Europe, ubrzaju
svoj put ka eliminaciji virusnih hepatitisa, jednog od glavnih uzroénika HCC-a te
dodatno skrenule pozornost na potrebu podizanja svijesti i jatanja napora o rastuéem
problemu masne jetre, posebice nealkoholne masne bolesti jetre kao i drugih jetrenih
bolesti s obzirom da njihovo zanemarivanje moze dovesti do daljnjih komplikacija
poput hepatocelularnog karcinoma (HCC).

Obzirom da je HCC veliki izazov za koji se tek naziru neke nove moguénosti lije¢enja prof.
Tajana Filipec Kanizaj, navela je “da je HCC jedna od najbrze rastuéih indikacija za
transplantaciju u svijetu” te bismo “trebali uloziti puno napora kako bismo poboljSali nase
programe probira i sprijecili razvoj HCC

Veliku paznju privuklo je predavanje dr. Andre llbawi-a iz SZO na temu lani objavljenog
IzvjeStaja o raku. “Ocekuje se da ¢e se broj dijagnoza na rak udvostruciti u sljede¢ih 10
godina te globalno predstavljati vodeci uzrok prerane smrti u narednim desetlje¢ima. Porast
bremena raka takoder ¢e utjecati na gospodarstvo. Imaju¢i na umu da viSe od polovice
pacijenata svoju dijagnozu sazna tek u kasnom stadiju ima za posljedicu, osim povecanja
smrtnosti, i povecanje potreba za dodatnom skrbi Sto doprinosi povecanju troskova. ¢

Globalni teret karcinoma koji brzo raste, stavljaja dodatne napore na pojedinaca i drustava,
kao i obitelji, dodatan je razlog za u ulaganje u prevenciju i bolji probir i dostupnosti terapija.

Predavadi su se osvrnuli i na COVID-19 prijetnju za javno zdravlje, kojoj svakako treba
posebna paZnja, no koja je ujedno ukazala i na vaznost ne zapustanja prethodnih dostignuéa
u javhom zdravstvu pogotovo u borbi protiv bolesti jetre te globalnim posljedicama koje su
nastale zapustanjem situacije tj. usporavanja i/ili vraéanja unazad &to je u nekim dijelovima
svijeta dovelo do gubitka teSko postignutog zamaha u eliminaciji virusnih hepatitisa kao i
drugih jetrenih bolesti.

Obzirom da su prioriteti, kako EU tako i Republike Hrvatske, odredeni u smislu
prevencije raka kojeg uzrokuju infekcije (poput hepatitisa C), tako napori ka postizanju
cilja Svjetske zdravstvene organizacije (SZO) tj. eliminacija virusnih hepatitisa do 2030.
pridonose ostvarivanju tog prioriteta.

Prof. Adriana Vince ukazala je na ,najvece izazove vraCanja se virusnog hepatitisa u fokus
kao i na sumnju hoc¢emo li posti¢i eliminaciju ali to nije razlog $to ovo nije izgovor da se ne
vratimo na problem jer je smrtnost ogromna. Najbolje bi bilo primijeniti nacionalne smjernice
za hepatitis, koje je vecCina zemalja prema smjernicama SZO uvela u svoje nacionalne
planove za hepatitis, ali one se jednostavno ne provode. Sto se tie Hrvatske, plan smo
zavrsili 2019. godine, ali on nije proveden te jo$ uvijek sjedi u Ministarstvu zdravstva i nista ne
poduzima po tom pitanju.” Istaknula je potrebu za uspostavu nacionalnog programa probira
ili neke vrste novog istraZzivanja u opc¢oj populaciji samo da se vidi gdje smo trenutno.
Takoder je naglasila Medicinsko drustvo usredotoeno na reorganizaciju nakon razdoblja
COVID-a, na cijepljenje protiv COVID-19 koje je iscrpilo sustav. Obzirom, COVID 19 problem
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nece nestati, pacijentske organizacije bi trebale aktivno sudjelovati, izjasniti se o svojim
potrebama i problemima te progovoriti o zaboravljenim potreba .“

Prof. Musi¢ Milanovi¢ je ukazala na potrebu poboljSavanja prehrambenih navika u Hrvatskoj
obzirom da je gotovo je svaka peta odrasla osoba u Hrvatskoj 2017. bila pretila, Sto je viSe od
prosjeka EU-a (18 % u odnosu na 15 %). A pogotovo zabrinjavajuci su podatci o povecanju
stope prekomjerne tezine i pretilosti medu djecom. Obzirom da viSe od polovine odraslih
osoba (54 %) ne jede voée svakodnevno, a i konzumacija povrc¢a je na vrlo niskoj razini jer
gotovo 45 % odraslih ne jede povrée svakodnevno, do nuznog poboljSanja ne¢e doéi bez
znaCajne promjene svijesti Sire javnosti.

DAN 2 10.06.2021. Javna akcija Mobilnim InfoHep Centrom povodom MEDPUNARODNOG
NASH DANA, Cvijetni trg, Zagreb u vremenu 10-13 sati

~ i U skladu s informacijama prezentiranim tijekom
» ' : predhodnog dana, a povodom obiljezavanja

" Medunarodnog dana nealkoholne masne jetre
‘ organizirane su i javnozdravstvene akcije mobilnom
klinikom Mobilnim InfoHep Centrom - medicinskim
vozilom opremljenim za pruzanje usluga na terenu. 10
lipnja 2021, na sam dan Medunarodnog dana
nealkoholne masne jetre, uz podrsku i u suradnji s
uredom za zdravstvo Grada Zagreba i stru€njacima KB
Merkur na Cvjetnom trgu u Zagrebu, Siroj javnosti su
ponudene usluge Mobilnog InfoHep Cetra odnosno
pregled jetre transientnom elastografijom uredajem
FibroScan®, testiranja na hepatitis C brzim testovima iz
sline, te savjetovanja.

DAN 3 11.06.2021. Javna akcija Mobilnim InfoHep Centrom povodom MEDUNARODNOG
NASH DANA, Korzo, Rijeka u vremenu 10-14 sati

Obiljezavanje Medunarodnog NASH Dana
nastavilo se 11. lipnja odrZavanjem javne akcije
na Korzu u Rijeci, u suradnji s KBC Rijeka, gdje
su 8iroj javnosti ponovno ponudene usluge
Mobilnog InfoHep Cetra.

Javno obrazovha kampanja Medunarodnog
dana nealkoholne masne jetre po prvi put se
obiljezila 12. lipnja 2018. godine s ciljem
povecanja vidljivost te hitnosti edukacije Sire
javnosti o bolestima nealkoholne masne jetre
koji pogadaju vise od 115 milijuna ljudi Sirom
svijeta.

DAN 4. 12.06.2021. medunarodni struéni skup odrzan u Hotelu 4 Opatijska cvijeta, u Opatiji.

Obzirom na javnozdravstveni znacaj medunarodnog NASH-a dana, posljednji dan dogadanja
stavio je poseban naglasak na NASH kao "tihu epidemiju 21. stolje¢a". Nakon odrzane dvije
javnozdravstvene akcije ovaj je dogadaj s ciliem povec¢anja svijesti 0 NASH-u medu
medicinskom zajednicom, zaokruzio Hrvatski tjedan jetre predstavljanjem trenutne NAFLD /
NASH situacije u regiji. Dogadaj je okupio, Sto osobnim sudjelovanjem §to virtualnim,
eminentne europske struCnjake na podruCju nealkoholne masne bolesti jetre, kao i
kardiologe, endokrinologe i pedijatre. S obzirom na javnozdravstvenu vaznost bolesti jetre, cilj

11



ovog dogadaja bio je ukazati na vaznost zajednickog pristupa dijagnozi i prac¢enju pacijenata
s bolestima jetre.

Organizacijom ovih vrlo uspjeSnih dogadaja Drustvo “Hepatos” je jasno pokazalo da Hrvatska
moze predvoditi ovaj dio Europe u zdravlju jetre i brizi za pacijente s bolestima jetre te raditi
na podizanju svijesti i ja€anju zdravstvenih napora u prevenciji karcinoma jetre
odnosno hepatocelularnog karcinoma (HCC).

Dogadaj je privukao paznju medija te smo do sada zabiljezili ukupno 14 medijskih istupa (od
¢ega 6 TV istupa i 8 tiskovina/portala) a ujedno je i dobio pohvale od okupljenih stru¢njaka,
srodnih organizacija te pojednaca na svom “ izvrsnom i vrlo aktualnom programu koji pokriva
teme od najveceg interesa”

Organizacija ovih dogadaja omoguéena je zahvaljujuéi potpori:

“ i ."
| ZAGREB
LIVER
INSTITOTE

B
A
BAEER
A/
YePROVIDENS R
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POVODOM MJESECA BORBE PROTIV RAKA JETRE, HRVATSKO DRUSTVO ZA
BOLESTI JETRE “HEPATOS” BILO JE DOMACIN MEDTALK-A, POD NAZIVOM
»NEALKOHOLNA MASNA BOLEST JETRE - TIHA EPIDEMIJA*

26. listopada, 2021., povodom Mjeseca borbe protiv
raka jetre, Hrvatsko drustvo za bolesti jetre
“Hepatos” bilo je domacin ovogodiSnjeg MedTalk-a,
pod nazivom ,Nealkoholna masna bolest jetre - tiha
epidemija“, koji se organizirao virtualno.

Vaznost primarne i sekundarne prevencije HCC-a kroz
rano otkrivanja i redovito pra¢enje bolesnika koji imaju
predisponiraju¢e &imbenike za razvoj kroniCne bolesti
jetre s naglaskom na bolesnike s NAFLD-om bila je tema
MedTalk-a kojoj su se odazvali vodeci struénjaci RH na
podrucju bolesti jetre kako bi razmijenili znanja i

iskustva te izradili prijedlog skice puta HCC bolesnika kroz zdravstveni sustav. Izrada ovog
dokumenta odgovor je na potrebe bolesnika kako bi im se olakSalo suoCavanje s HCC
dijagnozom u trenutku kad je postavljena.

Oboljeli od hepatocelularnog karcinoma ¢&esto nemaju znakove bolesti sve do
uznapredovalog stadija kada nije mogucéa primjena nikakvih metoda koje bi rezultirale
izlie€enjem vec preostaju samo sustavno lije€enje ili palijativnha skrb te se namece potreba Sto
ranijeg dijagnosticiranja. Kako se vecina uzroka ciroze i raka jetre moze prevenirati, nuzno je
raditi na upoznavanju stanovniStva s ¢imbenicima rizika, promicati zdrav nacin Zzivota i
identificirati bolesnike pod rizikom koji moraju uéi u sustav pracenja radi ranog otkrivanja raka
jetre.

Vjekoslava Amerl - "aki*

[T QQ

il

Neven Ladi* " ; 2. Nica Grgurevi®

O samoj bolesti, faktorima rizika, znakovima bolesti, koje ipak neki oboljeli primijete te
vaznosti Sto ranijeg otkrivanja, razgovarali su sljedeéi govornici:

e doc. dr. sc. Mario Sekerija - voditelj Registra za rak RH i voditelj Odjela za maligne
bolesti HZZJZ

e prof. dr. sc. Neven Ljubi¢i¢ - predsjednik Hrvatskog gastroenteroloskog drustva

e prof. dr. sc. Ivica Grgurevi¢ - proCelnik Zavoda za gastroenterologiju, hepatologiju i
kliniku prehranu, KB Dubrava

e dr.med. Tomas Mati¢, v.d. pro€elnika Dnevne bolnice SveuciliSne klinike Vuk Vrhovac KB
Merkur
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e dr. med. Vjekoslava Amerl Saki¢ — KoOHOM

e prof. dr. sc. Stiepko Plestina — predsjednik Hrvatskog drustva za internisticku
onkologiju i predstojnik Klinike za onkologiju KBC-a Zagreb

e mr. sc. Tatjana Rei¢ — predsjednica Hrvatsko drustva za bolesti jetre’Hepatos”

Poznata hrvatska zdravstvena novinarka Hrvatske televizije gda. Ruza IStuk moderirala je
diskusiju u kojoj su kao sudionici prisustvovali ¢lanovi Drustva ,“Hepatos” i drugih udruga
bolesnika, KOHOM-a, Hrvatskog gastroenteroloSkog drustva, Hrvatskog drustva za
internisticku onkologiju, Hrvatskog drustva za dijabetes | bolesti metabolizma, Studentskog
zbora Medicinskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu te Medunarodne udruge studenata
medicine Hrvatska (CroMSIC).

Kroz panel diskusiju uvazeni stru€njaci prezentirali su rezultate trenutnog stanja iz prakse,
podijelili svoja znanja i savjete te sagledali kako trenutna COVID-19 situacija utjeCe na daljnje
korake vezane uz probir, prevenciju i rano lije¢enje HCC-a.

Skup je, u ime domacina, otvorila mr.sc. Tatjana Rei¢ istiCu¢i vaznost ove teme za oboljele,
kako se bolesnici snalaze jednom kad je postavljena dijagnoza te kako im olak3ati put kroz
zdravstveni sustav nakon dijagnoze, dok je doc.dr.sc. Mario Sekerija iznio epidemioloske
podatke iz Registra za rak RH a koji ukazuju na ¢€injenicu da je u Registru trenutno preko 50%
bolesnika s rakom jetre nepoznatog stadija bolesti te nuznost boljeg fokusa i pracenja NAFLD

pacijenata.
\
| 7
Posumnjati na NAFLD _

2. Potvrditi sumnju
* Biokemijski indeksi za steatozu

« Uzv
* CAP/Atenuacijsko oslikavanje
s 5 AP 3. Iskljuciti druge uzroke bolesti jetre
Dijagnosticki + Alkohol
" * HBV,HCV
algorltam « AIH, PBC, PSC

* WD, HFE, AAT
Za NAF LD 4. Odrediti stadij fibroze
* Biokemijski: FIB4, NSF
* Elastografija
5. Ovisno o tome daljnji postupak
* Obiteljski lijecnik
* Hepatolog
* Biopsija jetre?
* Probir na varikozitete jednjaka
* Probir na HCC

Predsjednik Hrvatskog gastroenteroloSkog druStva prof. Neven Ljubi€i¢, osvrnuo se na
primarnu | sekundarnu prevenciju s posebnim osvrtom na populaciju s NAFLD-om nakon
kojeg se prof. lvica Grgurevi¢ nadovezao predstavljaju¢i smjernice za pracenje NAFLD, te
ulogu novih metoda u prac¢enju bolesnika s NAFLD-om.

Dr. Tomas Mati¢ v.d. procelnika Dnevne bolnice SveuciliSne klinike Vuk Vrhovac KB Merkur
govorio je o NAFLD-u kod bolesnika s dijabetesom te se osvrnuo na prevenciju razvoja
fibroze jetre/ciroze/HCC-a.

Lijeénica obiteliske medicine dr. Vjekoslava Amerl Sakié istaknula je vaZnost ranog
prepoznavanja i dijagnosticiranja bolesti, kako prepoznati rizicne bolesnike (debljina,
dijabetes, MetS, hipertenzija) u ordinacijama obiteljske medicine te njihova suradnja sa
sekundarnom i tercijarnom zdravstvenom zastitom.

Predsjednik Hrvatskog drustva za internistiCku onkologiju i predstojnik Klinike za onkologiju
KBC-a Zagreb prof. Stjepko Plestina upoznao nas je s posliedicama neodgovarajuceg
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pracenja rizi€nih bolesnika i otkrivanjau kasnim stadijima bolesti na cijeli zdravstveni sustav i
drustvo u cjelini navodedéi: ,, Mene posebno veseli suradnja koju smo uspostavili medu
ustanovama gdje doista mozemo pruziti vrhunsku skrb i u Hrvatskoj koje nas ne treba biti
sram ni pred najrazvijenijim zemljama. Sistemsko lije¢enje je napredovalo ali jo§ uvijek kaska
za ranijim stadijima HCC-a. Dakle naglasak treba staviti na ranije otkrivanje u fazi kad je
bolest izljeéiva..”

Moguénosti lijeCenja raka jetre zna€ajno su poboljSane u posljednjim godinama, stoga je rana
dijagnoza kriti€an korak za smanjenje smrtnosti od raka jetre, kao i osvjeStavanje javnosti o
vaznosti prevencije te ranog lije€enja raka jetre.

Y

Gastroenterolog - hepatolog / infektolog / di,carar .

Ciroza jetre

. Odiuka o 4 Procjena rizika
Put bolesnika Probir Dijagnoza h;e:engu [ Pracenje } za razvoj HCC-a

Obiteljska medicina

bolesnika _ : odiuci MDT-a ljecenja

Prije samog zakljucka diskusije okupljeni su donijeli zakljucke i preporuke prikazane u Putu
bolesnika sa svrhom §to bolje informiranosti Sire javnosti o vaznosti ranog otkrivanja i
redovitog praéenja bolesnika, koji imaju predisponirajuée Cimbenike za razvoj kroni€nih
bolesti jetre a posljedi¢no tome i za razvoj HCC-a.
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MOBILNI INFOHEP CENTAR:

Mobilni InfoHep centar (MIHC) oformljen je kao prvi, i do danas glasi kao najbolja i
najpotpunija ,link to care® jedinica u regiji. Medicinsko vozilo opremljeno je uredajima za
testiranje, a zajedno s prate¢im stru¢nim medicinskim i volonterskim timom postali su
garancija najbolje medicinske skrbi.

Mobilnost tima omogucuje nam pristup teSko dostupnom stanovnistvu i ranjivim skupinama
poput Udruga veterana Domovinskog rata, terapijskih zajednica, beskuénika, zatvorenika ...
MIHC pruza izravan kontakt zarazene osobe s (lokalnim) lije¢nikom te se na taj nacin svima
pruza jednaka moguénost i bolji pristup socijalnim i zdravstvenim uslugama, posebno tesko
dostupnim i/ili ranjivim populacijama.

Tijekom 2021. MIHC usluge su ponudene:

19.05.2021.
Aktivisti Hrvatskog drustva za bolesti jetre “Hepatos” u suradnji s NZJZ SDZ su pruzili
usluge Mobilnog InfoHep Centra zaposlenicima NIRS Splita i ¢lanovima njihovih obitelji.
Ovim akcijama smo ponudili moguénost pregleda jetre elastrografijom uredajem Fibroscan
530 compact uz motivacijsko-savjetodavni razgovor sa lije¢nicima
o 28 osobe su pregledale jetru elastografijom
o 30 osoba je obavilo informativno/ savjetodavni razgovor
25.05.2021.
Aktivisti Hrvatskog
.,,/// /4 drusStva za bolesti
///// s jetre  “Hepatos” u
suradnji s Domom
zdravlja Gospi¢ i
KBC Rijeka su

pruzili usluge
Mobilnog InfoHep
Centra

stanovnicima
gradova Lovinac i

Gospic. Ovim
akcijama smo
ponudili mogucénost
pregleda jetre

elastrografijom




uredajem Fibroscan 530 compact uz motivacijsko-savjetodavni razgovor sa lije€nicima
o 33 o0sobe su pregledale jetru elastografijom
o 40 osoba je obavilo informativno/ savjetodavni razgovor

26.05.2021.
Aktivisti Hrvatskog drustva za bolesti jetre “Hepatos” u suradnji s Domom zdravlja Gospic i
KBC Rijeka su pruzili usluge Mobilnog InfoHep Centra stanovnicima gradova Licki Osik i
Perusi¢. Ovim akcijama smo ponudili mogucnost pregleda jetre elastrografijom uredajem
Fibroscan 530 compact uz motivacijsko-savjetodavni razgovor sa lije¢nicima
o 39 osobe su pregledale jetru elastografijom
o 46 osoba je obavilo informativno/ savjetodavni razgovor

10.06.2021 Zagreb
Aktivisti Hrvatskog drudtva za bolesti jetre “Hepatos” povodom Medunarodnog dana
masne jetre, u suradnji s KB Merkur su pruzili usluge Mobilnog InfoHep Centra
stanovnicima grada Zagreba. Ovom akcijom smo ponudili mogucénost pregleda jetre
elastrografijom uredajem Fibroscan 530 compact uz motivacijsko-savjetodavni razgovor
sa lijeénicima
o 36 osobe su pregledale jetru elastografijom
o 60 osoba je obavilo informativno/ savjetodavni razgovor
11.06.2021 Rijeka
Aktivisti Hrvatskog drustva za bolesti jetre “Hepatos” povodom Medunarodnog dana
masne jetre, u suradnji s KBC Rijeka su pruzili usluge Mobilnog InfoHep Centra
stanovnicima grada Rijeke. Ovom akcijom smo ponudili moguénost pregleda jetre
elastrografijom uredajem Fibroscan 530 compact uz motivacijsko-savjetodavni razgovor
sa lijenicima
o 104 osobe su pregledale jetru elastografijom
150 osoba je obavilo informativno/ savjetodavni razgovor

21.06.2021.
Aktivisti Hrvatskog drustva za bolesti jetre “Hepatos” u suradnji s NZJZ SDZ su pruzili
usluge Mobilnog InfoHep Centra sudionicima 12. Kongresa KOHOM-a koji se odrzavao u
Sibeniku i ¢lanovima njihovih obitelji. Ovom aktivnosti smo ponudili moguénost pregleda
jetre elastrografijom uredajem Fibroscan 530 compact uz motivacijsko-savjetodavni
razgovor sa lijecnicima
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o 7 0soba je pregledalo jetru elastografijom
o 12 osoba je obavilo informativno/ savjetodavni razgovor
21.06.2021.

Aktivisti Hrvatskog drustva za bolesti jetre “Hepatos” u suradnji s NZJZ SDZ su pruzili
usluge Mobilnog InfoHep Centra osoblju i zatvorenicima u Zatvoru u Sibeniku. Ovom
aktivnosti smo ponudili moguénost pregleda jetre elastrografijom uredajem Fibroscan 530
compact, testiranje brzim testovima na HCV i HIV uz motivacijsko-savjetodavni razgovor
sa lijenicima

o 19 osoba je pregledalo jetru elastografijom

o 14 osoba se testiralo brzim testovima na hepatitis C

il

:ﬁ L i

Mobile InfoHeP Center + :
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e

o 25 osoba je obavilo informativno/

savjetodavni razgovor

25.06.2021.
Aktivisti Hrvatskog druStva za bolesti jetre “Hepatos” u suradnji s terapijskom zajednicom
Papa lvan XXIII pruzili su usluge Mobilnog InfoHep Centra Sti¢enicima zajednice. Ovom
akcijom smo ponudili moguc¢nost testiranja brzim testovima na hepatitis C i HIV, te pregled
jetre elastrografijom uredajem Fibroscan 530 compact uz motivacijsko-savjetodavni
razgovor sa lijeCnicima
o 21 osoba je pregledalo jetru elastografijom
o 13 osoba se testiralo brzim testovima na hepatitis C
o 34 osobe je obavilo informativno/ savjetodavni
razgovor

18.09.2021
Aktivisti Hrvatskog druStva za bolesti jetre “Hepatos”
povodom 24. Dana Volontera, u
Dardinu, u Splitu, u suradnji s NZJZ SDZ su pruZili usluge
Mobilnog InfoHep Centra stanovnicima grada Splita.
Ovom akcijom smo ponudili mogucnost testiranja brzim
testovima na hepatitis C i HIV, te pregled jetre
elastrografijom uredajem Fibroscan 530 compact uz
motivacijsko-savjetodavni razgovor sa lije€nicima

o 25 osoba je pregledalo jetru elastografijom
o 10 osoba se testiralo brzim testovima na hepatitis C
o 40 osobe je obavilo informativno/ savjetodavni razgovor

09.11.2021
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Aktivisti Hrvatskog drustva za bolesti jetre “Hepatos” su ponudili usluge Mobilnog InfoHep
Centra u suradniji s Udrugom 142. brigade HV u prostoriama HGSS-a Drnis.
U suradnji s lije¢nicima KBC Split i NZJZ SDZ veteranima smo ponudili moguénost
pregleda jetre elastrografijom uredajem Fibroscan 530 compact, testiranja brzim testovima
na hepatitis C i HIV uz motivacijsko-savjetodavni razgovor sa lije¢nicima
o 19 osoba je pregledalo jetru elastografijom
o 14 osoba se testiralo brzim

—
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testovima na hepatitis C
o 20 osoba je obavilo informativno/ savjetodavni razgovor

11.11.2021
Aktivisti Hrvatskog drustva za bolesti jetre “Hepatos” su ponudili usluge Mobilnog InfoHep
Centra u Imotskom u suradnji s HVIDRA Imotski i lije¢nicima NZJZ SDZ. Veteranima smo
ponudili moguénost pregleda jetre elastrografijom uredajem Fibroscan 530 compact,
testiranja brzim testovima na hepatitis C i HIV uz motivacijsko-savjetodavni razgovor sa
lijeCnicima
o 32 osoba je pregledalo jetru elastografijom
o 5 osoba se testiralo brzim testovima
na hepatitis C
o 36 osoba je obavilo informativno/
savjetodavni razgovor

11.12.2021.
Povodom obiljezavanja Mijeseca borbe
protiv ovisnosti aktivisti Hrvatskog drustva
za bolesti jetre “Hepatos” u suradnji s
terapijskom zajednicom Papa Ivan XXIII i
NzZJZ SDZ pruzili su usluge Mobilnog
InfoHep Centra &ti¢enicima zajednice. Ovom
akcijom smo ponudili mogucnost testiranja
brzim testovima na hepatitis C i HIV, te
pregled jetre elastrografijom uredajem
Fibroscan 530 compactuz motivacijsko-
savjetodavni razgovor sa lije€nicima

o 11 osoba je pregledalo jetru
elastografijom
o 11 osoba se testiralo brzim testovima na hepatitis C
o 60 osoba je obavilo informativno/ savjetodavni razgovor
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SVJIETSKI DAN HEPATITISA 2021.

Svakih 30 sekundi

jedna osoba umre od
posljedica hepatitisa.
Vecina hepatitis pacijenata
ne zna da je zarazena.
Nemoj biti jedan od njin.

Testiraj se,
lijeci i izljeci!

HEP
\

World Hepatitis Day
28. srpnja 2021.

#WorldHepatitisDay i Hepatos g B zavon
worldhepatitisday.org %ﬁ-m’“ (j r-HZJZ 'E' REZLSuE Alliance

Hrvatsko drustvo za bolesti jetre “HEPATOS” tijekom 2021, sukladno tradiciji, bilo je nositelj
NACIONALNE KAMPANJE ,Hepatitis ne moze c&ekati“ koju smo provodili uz potporu
Ministarstva zdravstva i u partnerstvu s Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo.

Svjetski Dan Hepatitisa (WHD) koji se u cijelom svijetu, pa tako i u Republici Hrvatskoj, od
2011. godine obiljeZzava 28. srpnja ujedinjuje svjetsku hepatitis zajednicu kako bi pro aktivho
djelovala utje€uéi na stvarne promjene u svojim lokalnim sredinama.

Buduénost bez hepatitisa globalni je prioritet SZO i World Hepatitis Alliance (WHA) koji je
jedino ostvariv povec¢anjem broja dijagnosticiranih i lije€enih osoba s HBV i HCV infekcijom. S
tim ciliem osmiSljena je kampanja ,Hepatitis ne moze Cekati, kojoj se pridruzilo i Drustvo
“Hepatos”, kako bi smo podsijetiti sve dionike na putu ka eliminaciji virusnih hepatitisa da je
C¢ak i za vrijeme COVID-19 pandemije neophodno je nastaviti pruzati usluge testiranja,
ljeCenja i skrbi te tako pokuSati izbjegavati korake unazad kako ne bismo izgubili teSko
postignut zamah u eliminaciji virusnih hepatitisa.

Predstojnik Klinike za infektologiju KBC Split, prof. dr. sc. prim. Ivo Ivi¢, dr. med., ovom
prilikom se jos jednom pridruZio dugogodidnjim naporima Drudtva te je naveo: ,Kronicni
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hepatitis B i C su glavni uzroénici raka jetara, a ¢esto su godinama i desetlje¢ima bez
simptoma. Oko 60% karcinoma jetara posljedica su nepravodobnog testiranja i lijecenja
virusnih hepatitisa B i C*

Drustvo “Hepatos” je organizacijom vrlo uspjeSnih dogadaja te primjerima dobre prakse,
poput mobilne klinike - Mobilnog InfoHep Centra ,,koji u Hrvatskoj pruza sveobuhvatne
usluge povezivanja u skrb za virusne hepatitise istaknutim kao "inovativnim modelom
pruzanja usluga“ u lzvjeséu SZO "Interim guidance for country validation of viral
hepatitis__elimination”,(objavljenom neposredno prije obiljezavanja WHD-a) jasno
pokazalo da Hrvatska moze predvoditi ovaj dio Europe u zdravlju jetre i brizi za pacijente s
bolestima jetre poput virusnih hepatitisa.

S ciliem informiranja ciljane populacije, mladih te zdravstvenih djelatnika ali i donosioca
politiCkih odluka jer je politicka volja, Drustvo je koordiniralo aktivnosti usmjerene na
obiljezavanje Svjetskog dana hepatitisa eng. World Hepatitis Day (WHD) u Hrvatskoj

Te aktivnosti su ukljucivale:

kampanju na drustvenim mrezama koju je vidjelo vise od 200.000 osoba

o 02. srpnja: sudjelovanje tijekom struénog Simpozija povodom WHD na Infektolo3koj
klinici ,Dr. Fran Mihaljevi¢“ u Zagrebu tijekom kojeg su C&lanovi Drustva odrzali
predavanje

o 17. srpnja: tradicionalno upuceni dopisi Nacionalne kampanje predsjedniku RH,
Premijeru, Clanovima Vlade, ministrima, te svim novoizabranim zastupnicima u
Saboru kako bismo im skrenuli pozornost na probleme ali i napretke u eliminaciji
virusnih hepatitisa.

o Povodom Svjetskog dana hepatitisa 28.07.2021 Hrvatsko drustvo za bolesti jetre
“Hepatos” je, pridrzavajuci se svih propisanih epidemioloskih mjera, pruzalo usluge
HCV testiranja i pregleda jetre Fibroscan® uredajem u svom InfoHep Centru u
suradnji sa NZJZ SDZ, a s ciliem informiranja $ire javnosti i uvrstavanja zarazenih u
sustav skrbi.

o Sudjelovalo u globalnoj video Stafeti koju je WHA organiziralo kako bi Sto viSe
organizacija ukljucilo i povezalo u obiljeZavanje.

Tako smo navedenim akcijama a) poduprli Sirenje svjesnosti o potrebi prevencije, testiranja i
lijeCenja hepatitisa, b) promicali univerzalnu zdravstvenu skrb za sve hepatitis rizicne skupine
i ¢) radili na Sirenju partnerstva i podizanja svijesti u borbi protiv virusnog hepatitisa.

Mr.sc. Tatjana Rei¢, predsjednica Drustva, izjavila je: ,Kako bi se zadrZali na putu ka
eliminaciji virusnih hepatitisa ¢ak i za vrijeme COVID-19 pandemije, neophodno je nastaviti
pruZati usluge testiranja, lijeCenja i skrbi te tako pokusati izbjegavati korake unazad kako ne
bismo izgubili teSko postignut zamah u eliminaciji virusnih hepatitisa.“

Eliminacija hepatitisa u Republici Hrvatskoj zapo€inje s pronalaZzenjem desetaka tisuca
nedijagnosticiranih pacijenata. Upravo je veliki postotak nedijagnosticiranih pacijenata najveci
problem u dostizanju globalnog cilja Svjetske Zdravstvene Organizacije — eliminacija virusnih
hepatitisa do 2030. godine.

Bez pronalaZzenja nedijagnosticiranih i njihovog uklju€ivanja u sustav skrbi eng. linkage to
care, planirana eliminacija ostat ¢e samo neostvareni san, koji utjeCe na desetke tisuca
gradana Republike Hrvatske.

Prema procjenama Svjetske zdravstvene organizacije (SZO) 1,1 milijun smrti tijekom 2019.

uzrokovano je posljedicama virusnih hepatitisa B i C poput ciroze i hepatocelularnog
karcinoma (HCC).
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Prema procjenama epidemiolo$kih istrazivanja u Hrvatskoj oko 25 000 osoba ima kronicni
hepatitis B, a oko 40 000 osoba su nosioci protutijela na hepatitis C. Eliminacija
hepatitisa u Republici Hrvatskoj zapocCinje s pronalazenjem nedijagnosticiranih pacijenata
medu kojima je 12.000 osoba koje se, prema procjenama matematic¢kih modela, trebaju lijeciti
od kroni¢nog virusnog hepatitisa C.

Upravo je veliki postotak nedijagnosticiranih pacijenata najveéi problem u dostizanju
globalnog cilja Svjetske Zdravstvene Organizacije — eliminacija virusnih hepatitisa do 2030.
godine.

Nadamo se i otekujemo da ¢e relevantne institucije RH i donositelji odluka, imajuci u vidu
vaznost pravovremene dostupnosti u€inkovite terapije, osigurati daljnju podrsku u provodenju
prevencije i lije¢enja hepatitisa jer ove zaraze su vazan javnozdravstveni problem koje mogu
rezultirati cirozom i rakom jetre te u Europi svake godine oduzimaju 168.500 Zivota. Vecina tih
smrtnih slu€ajeva mogla se sprije€iti pravovremenim testiranjem i lijeCenjem, a u slucaju
hepatitisa B, cijepljenjem.

Stigma bolesti jetre poput ciroze i hepatocelularnog karcinoma, uzrokovanih hepatitisom B ili
C Cesti su razlog nezabiljezenih uzroka smrtnih slu€ajeva zbog Cega veliki udio globalne
populacije nije svjestan problema, a malo vlada namjerava dati prioritet eliminaciji hepatitisa.
SZO procjenjuje da je dijagnozirano samo 10% kroni¢no zarazenih virusom hepatitisa B od
kojih samo 22% se lijeci te 22% zarazenih virusom hepatitisa C .

Cak i za vrijeme pandemije COVID-19, virusni hepatitisi nastavili su oduzimati tisu¢e Zivota
svakog dana a nizak broj testiranja i, sukladno tome, lije€enja znacajno negativno utjeCe na
dostizanje globalnih ciljieva SZO za eliminaciju hepatitisa do 2030. godine. Od vitalnog je
znacCaja osigurati neprekinuti program cijepljenja protiv hepatitisa B i povecati usluge
testiranja i lijeCenja hepatitisa B i C $to ukljuCuje i ,manje zasluzne® grupe poput zatvorenika
ili osoba koje koriste intravenozne droge.

Svjetski dan hepatitisa je odli¢na prilika za implementaciju prioritetnih aktivnosti iznesenih u
Globalnom izvje§¢éu o napretku za HIV, virusni hepatitis i spolno prenosive infekcije, kojeg je
SZO objavila u svibnju 2021. Aktivhosti poput boljeg informiranja javnosti i pracenja hepatitis
zaraze s ciliem pravovremenog lije€enja i izbjegavanja daljnjih posljedica i komplikacija
virusnih hepatitisa, jatanja uloge civilnog drustva u nacionalnim programima prevencije te
pojednostavljenja pristupa testiranju i lije€enju u zajednicama preporuke su SZO kako bi se
ojaCali nacionalni i medunarodni napori za eliminaciju hepatitisa, potaklo djelovanje i
angazman pojedinaca, politickih dionika i javnosti te naglasila potreba za globalno vec¢im
odazivom testiranju i lijeeniju.

Kao i uvijek, a posebno u susret Svjetskom danu hepatitisa, naSe aktivhosti bile su
usredotoCene na korisnike koji nas kao i tijekom cijele godine mogu kontaktirati u InfoHep
Centru:

- pozivom na besplatni telefon 0800 400 405

- online Savjetovalistu: www.”Hepatos”.hr

- mailu Savjetovalidta: pitanja@”Hepatos”.hr
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MEDUNARODNA SURADNJA

Vezano uz medunarodnu suradnju predsjednica “Hepatos”a, mr. sc. Tatjana Rei¢, i ¢lanovi
Drustva tijekom 2021. sudjelovali su na mnogobrojnim medunarodnim aktivnostima, od kojih
izdvajamo sljedece:

04.02. WHO Svijetski dan raka
Pod gestlom “UNITED ACTION AGAINST CANCER” odrzan virtualno kao i sljededi
dogadaiji:

Svjetski dan raka EASL Patients synergies

Svjetski dan raka GCCN Coalition Connection:Covid-19

EUROPEAN

PATIENT : :
INNOVATION Joint Declaration: towards a European Common

SUMMIT Health Data Space
. * The Joint Declaration describes the

current situation, points to

T bottlenecks and offers possible

* It has been submitted to the German
EU Council Presidency as the
the [ ¢ty on the topic.

* Aim is for upcoming EU-Trio partners
Portugal and Slovenia to pick up
initiative and engage with

=t
SR ARE

STl NI

© 2020 Novartis AG
) NOVARTIS GSMR #2770
This website is intended for a global audience.

Osnovan 2016. godine, Europski summit o inovacijama pacijenata (EPIS) platforma je za
zagovornike pacijenata iz cijele Europe kako bi razgovarali o svim aspektima digitalnog
zdravlja i postigli konsenzus o stavu pacijenata o razli¢itim pitanjima koja se odnose na
digitalni svijet i zdravlje. Godis$nji summit pruza jedinstvenu priliku europskim zagovornicima
pacijenata da se okupe kako bi razgovarali o zajedni¢kim problemima te pronasli rieSenja.
Summit koristi inovativan viSejezicni i viSejezi¢ni format kako bi zagovarateljima pacijentskih
prava omogucio da saznaju vise o razvoju digitalnog zdravlja i razgovaraju o tome kako
osigurati jagi glas pacijenta u digitalnom zdravstvenom ekosustavu.

26.02. DICE webinar

Organizacijom dogadaja " Beating Colorectal Cancer - The Value of Total Patient Support'/
Pobjediti rak debelog crijeva i crijeva - vrijednost ukupne podrske pacijentima" zapoceo je
Europski mjesec svjesnosti o raku debelog crijeva - # ECCAM2021.

Ovom webinaru se, pridruzilo nam se 130 ljudi iz raznih europskih zemalja

Nakon uvodnog izlaganja predsjedavaju¢e DICE-OM Dore Constantinides, okupljeni su mogli
Cuti i prezentacije Johna F. Ryana, direktora za javno zdravstvo, Generalne direkcije za
zdravlje i sigurnost hrane pri Europskoj komisiji (EC), Bartosza Arlukowicza, ¢lana Europskog
parlamenta MEP i predsjedavajuéeg ¢lana BECA i Tomislav Sokol, europarlamentarac i ¢lan
BECA-e. Njima su se pridruZili Iris Landsdorp-Vogelaar izvanredna profesorica Odjela za
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javno zdravstvo SveuciliSni medicinski centar Erasmus, Rotterdam i onkolog Roberto Persiani
predsjednik EuropaColon

02.03. ESMO Guidelines

Ovaj webinar odrzan je s ciliem promicanja medicinske prakse na temelju ESMO Smijernica
za klini€ku praksu., usredotoCujuéi se na odredenu postavku tumora; mladi onkolog
predstavio je klini¢ki slu¢aj, dok ga je urednik predmeta i glavni autor relevantnih ESMO
smjernica kritiCki analizirao te predstavio preporuke smjernica. Prakti€ni onkolog istaknuo je
izazove i pitanja vezana uz svakodnevnu praksu i primjenjivost preporuka smijernica,
istovremeno pruzajucéi priliku za internetsku interakciju uzivo izmedu publike i stru¢njaka.

05.03. WHO RCC-THV grupa Regular Call

Tijekom sastanka 2 ¢lanice su s kolegama iz cijele WHO Euro regije stjecali nova znanja i
vjestine. Tijekom sastanka oja¢ali smo medusobne odnose s kolegama iz vecine Europskih
zemalja te otvorili dijalog za buducu medunarodnu pomo¢ i suradnju. Takoder smo
predstavili trenutno stanje u RH te utjecaj koji je pandemija imala na ciljeve eliminacije
virusnih hepatitisa

09.03. World Hepatitis Alliance

Clanice su sudjelovale su na radionici " EURO 3ND VIRTUAL Town Hall" tijekom koje su
imale priliku Cuti izvrSnog direktora Caryja Jamesa kao i regionalnu €lanicu lzvrdnog odbora
te predstavijanje planova WHA-e za Svjetski dan hepatitisa 2021. Nasa organizacija je
akt|vno sudjelovala u raspravi o stigmi te utjecaju COVID 19 na hepatitis pacijente

The European Centre for Disease Prevention and ﬁ
Control (ECDC) =

« ECDC was established in 2005.

« Itis an EU agency aimed at strengthening Europe's
defences against infectious diseases.

+ The organisation is based in Stockholm and has just under
300 employees

« ECDC works in partnership with national health protection
bodies across Europe.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

15.-16.03. TAG

Godisnji sastanak Technical Advisory Group Gruzijske vlade u kojem “Hepatos” predsjednica
sudjeluje kao jedna od osam savjetnika Gruzijske vlade sa svrhom dostizanja cilja Eliminacije
virusnih hepatitisa postavljenih od Svjetske zdravstvene organizacije

18.+25.03. VHPB

Predsjednica DruStva sudjelovala je u sastanku koji je okupio struéne dionike iz podrucja
virusnih hepatitisa.

Svrha ovog sastanka bila je sazeti kljuéne toCke za raspravu i navesti konkretne politicke
preporuke koje su proizasle iz rasprave kako bi se moglo navesti sliedeCe korake za
osiguranje bolje buduénosti za osobe s bolestima jetre.

22.-23.03. IEEPO

25



Clanice Drustva pratile su virtualni program dogadaja The International Experience Exchange
with Patient Organisations (IEEPO) koji je za cilj imao istraziti kako mozemo precéi 'od Sanse
do izbora' i zajedno stvoriti budu¢nost zdravstvene zastite

Tilekom dogadaja iznesene su priCe iz stvarnog Zivota iz zajednice pacijenata o
perspektivama personalizirane zdravstvene zastite. Clanice su sudjelovale u regionalnim
radionicama tijekom kojih su aktivnho sudjelovale u razmjeni iskustava | znanja s
mnogobrojnim &lanovima zajednice.

24.03. EUHCV
Cilj ovog cetverosatnog virtualnog summita je bio okupiti donositelje odluka, stru€njake,
¢lanove parlamenta, direktore nacionalnih planova za uklanjanje HCV-a, gradonacelnike,
udruge pacijenata, kliniCare i europarlamentarce iz cijele Europe kako bi podigli svijest o
stanju eliminacije HCV-a do 2030. Godine, prikazali najbolje prakse, kao i naznacili koje su
politi¢ke mjere potrebne kako bi se viSe zemalja postiglo eliminaciju HCV-a do 2030. godine.
3. Summit o EU HCV politici pruzio je iznimnu priliku sudionicima da

- Pregledaju napredak postignut u posljednjih pet godina kako bi procijenili koliko je Europa
udaljena od postizanja cilja eliminacije HCV-a do 2030. godine

- Razmijeniti misljenja o ulozi i stanju dijagnoze

- Procijenite utjecaj COVID-19 groze na usluge potrebne da bi se postigla eliminacija
virusnog hepatitisa

- Razmijenili primjeri najbolje prakse na nacionalnim razinama i razgovaralo o polozaju EU-
a kao lidera u pomaganju u postizanju cilja eliminacije
Kao zaklju¢ak dogadaja predstavljen je ,Call to Action for a Europe free of hepatitis C* koji se
naslanja na dokument ,Preporuke za Europsku Komisiju i zemlje ¢lanice EU” proizasle iz
zaklju€aka stru¢nog skupa na temu raka jetre kojeg smo, 09. lipnja 2020, organizirali pod
pokroviteljstvom hrvatskog predsjedanja Vije¢em Europske unije.

31.03. WPA - COVID-19 Vaccine Education: Safety and Equitable Distribution
Medu govornicima bili si i

| ‘ ﬁ - predstavnici:
: & ' Pfizer
ﬁ Johnson & Johnson
‘ : : AstraZeneca
. X The World  Federation  of

Public Health
Webinar Registration Associates (WFPHA)

Topic: COVID-19 Vaccine Education and will focus on Safety and Equitable Distribution
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14.04. "Launch of “Psychosocial counselling and treatment adherence support for people
affected by tuberculosis”

‘Psihosocijalno savjetovanje i podrSka pridrzavanju lijeCenja za osobe oboljele od
tuberkuloze’ novi je tehnicki priruénik koji je izradio TB Alert uz podrsku Unije, Svjetske
zdravstvene organizacije (WHO) i Partnerstva za zaustavljanje tuberkuloze (STBP). Cilj mu je
popuniti prazninu koja ¢esto postoji u trenutnoj praksi, usredotoCujuci se na psihosocijalne
potrebe klijenata uzrokovane drustvenim odrednicama zdravlja i srodnim ¢imbenicima.

Dogadaj su sudjelovali ¢lanovi RCC Grupe koji ukljucuju medicinske sestre i druge Skolovane
zdravstvene radnike, vladine i nevladine organizacije i profesionalnih radnika koji se pruzaju
usluge vezane za lije€enja tuberkuloze, klini€ara za tuberkulozu, voditelja programa, kreatora
politike i drugih €elnika i ljudi koji s povecanim kapacitetom i podrSkom mogu djelovati kao
savjetnici i pomagaci osobama pogodenim tuberkulozom

22.04. "Elimination of hepatitis C among people who inject drugs”
Webinar u organizaciji the European association for the study of the liver (EASL). Snimku
webinara mozete vidjeti na https://www.youtube.com/watch?v=XO9AuscppGs&t=1935s

08.06. IzvieSée Svjetske zdravstvene organizacije (SZO)

pod nazivom "Interim guidance for country validation of viral hepatitis elimination" objavljeno
je 08. lipnja 2021. novo lzvjeSc¢e u kojem je Mobilni InfoHep Centar naveden je kao primjer
dobre prakse.

SZO je razvio ove privremene smijernice za drzave i druge dionike koji rade na eliminaciji
virusnog hepatitisa kao javnozdravstvenog problema, s posebnim naglaskom na virus
hepatitisa B (HBV) i virus hepatitisa C (HCV). U izvjeS¢éu se navodi: " uklju€ujuéi i inovativne
modele pruZanja usluga, prikazanih u SaZetom pregledniku primjera dobre prakse: ...;
Mobilni InfoHep Centar koji u Hrvatskoj pruza sveobuhvatne usluge povezivanja u skrb za
virusne hepatitise ..."

Globalno izvijeS¢e o napretku za HIV, virusni hepatitis i spolno prenosive infekcije, 2021
procjenjuje utjecaj, napredak i nedostatke, identificira akcije za poboljSanje u€inka te navodi
klju¢ne korake potrebne za eliminaciju ovih bolesti kako bi se postigli ciljevi do 2030. godine.

Interim Guidance for the country validation of viral
hepatitis elimination — May 2021

Summary Impact and programmatic targets for country
validation of elimination

2030 GHSS relative  Incidence Mortality Incidence Martality
reference. 5% reducton E5% recurction reduction  E5% reducti

 INTERIM GUIDANCE FOR s compans o

COUNTRY VALIDATION OF VIRAL = —
— HEPATITS ELIMINATION et T
targets

Programmatic targets”  Counries with universal HBY
vac dose (BD)

09.-12.06. Hrvatski tijedan jetre pod nazivom ,Stari problemi u novoj COVID19 / post
COVID19 eri*

Hrvatsko DruStvo za bolesti jetre “Hepatos”, u suradnji s Hrvatskim gastroenteroloSkim
drustvom organiziralo je, po prvi put ikad, Hrvatski tjedan jetre pod nazivom ,Stari problemi
u novoj COVID19 / post COVID19 eri“ s ciliem nastavljanja viSegodidnjeg “Hepatos”-ovog
djelovanja na azuriranju informacija i obavjeStavanju zdravstvene zajednice, javnog sektora
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ali i Sire javnost o problemima koje bolesti jetre, poput ,tihih epidemija jetre” (virusni hepatitis
i masna jetra) te hepatocelularni karcinom (HCC) namecu drustvu u cjelini.
U sklopu dogadaja odrzali smo:

-dvodnevni medunarodni stru¢ni sastanak s politiCkim ciljem i

-dvodnevnu javnu akciju s mobilnom klinikom - Mobilni InfoHep Centar

23.06. EURO Regional Collaborating Committee (RCC-THV) Regular Call odrzan je s ciliem
nastavka prac¢enja COVID 19 situacije u drzavama c¢lanicama te jaCanja suradnje
organizacija povezanih u ovoj grupi unutar SZO.

23-26.06. International Liver Congress™ 2021.

je vodedi kongres za bolesti jetre kojem &lanovi Drustva tradicionalno sudjeluju ve¢ 16. put a
ove se godine odrzao virtualnim sudjelovanjem. ILC 2021 bio je posveéen rieSavanju izazova
bolesti jetre iz viSe perspektiva, oslanjaju¢i se na multidisciplinarnu struénost. Svakodnevnim
sudjelovanjem oslanjaju¢i se na medunarodnu, visegeneracijsku mrezu i koristeci niz metoda
ucenja, zajedno s tisu¢ama sudionika iz cijelog svijeta raspravljali smo nove ideje te Sirili
znanje i gradili mostove izmedu jetrenih bolesnika i struke

Ovogodisnji ILC 2021 posvecen je potpunoj eliminaciji bolesti jetre. Ovaj izazov globalni
sudionici su razmatrali s viSe aspekata, oslanjajuci se na multidisciplinarnu struénost.

09.06.-07.07. ELPA Educational Training je godidnja edukacija krovne organizacije tijekom
koje se kroz 5 dana sudjeluje u edukacijama o napretku i mogucénostima terapija za bolesti
jetre .

30.06. World Patients Alliance "Access to Healthcare during the COVID-19 pandemic”
webinar je odrzan s ciliem ukazivanja na probleme koje je, za neke je pacijente, pandemija
COVID-19 izazvala u pristupu zdravstvenoj skrbi.

View Options ~

Increased nUi tor office visits

o0 . ) . 0

15.07. Svijetski savez za hepatitis (WHA) organizirao je sastanak na zahtjev 74. Svjetske
zdravstvene skupstine, Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) koja je sada u procesu
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razvoja globalnih strategija zdravstvenog sektora za HIV, virusni hepatitis i spolno prenosive
infekcije (STI) za 2022.-2030.

WHA je sazvao sastanak sa svim svojim ¢lanovima diljem svijeta radi rasprave i konsolidacije
odgovora kako bi se nadopunila javna internetska anketa. Tijekom dva sata razgovora sa
svojim ¢lanovima utvrdeni su prioriteti koje je potrebno odraziti u razvoju strategije oko
hepatitisa.

mpact of COVID-19 on Disruption of S

HIV prevention services (n = 111) -

HIV testing services (n =111) .
Continuation of established ARV treatment (n = 115) I

Initiation of new ARV treatment (n=111) .

Hepatitis B and C diagnosis and treatment (n = 107) -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

70% 80% 90%  100%

M More than 50% ™ 26-50% 5-25% Less than 5% Do not know Not applicable

PULSE survey results only: in case of exclusion of “Not applicable” or “Do not know” responses in the denominator, the percentages of
countries reporting disruptions (i.e. 25%) are as follows: HIV testing services (49%), HIV prevention services (46%), Hepatitis B and C
diagnosis and treatment (43%), Initiation of new ARV treatment (25%) and Continuation of established ARV treatment (17%).

For more information on the PULSE survey: https://www.who.int/publications/i/item/WHO0-2019-nCoV-EHS-continuity-survey-2021.1.

Sources: WHO HIV, hepatitis and sexually transmitted infections survey, 2021 and
Second round of the national pulse survey on continuity of essential health services
during the COVID-19 pandemic: January-March 2021 (31) (coniolidated data).

28.07. SZO je povodom Svjetskog dana hepatitisa, a s ciliem obiljezavanja dana, bio domacin
globalnog sastanka koji je pruzio mogucénost i dao platformu globalnim, regionalnim i
nacionalnim Celnicima, kreatorima politike, zajednicama i drugim dionicima kako bi
razgovarali o moguénostima za ubrzanje odgovora na hepatitis kako bi se postigla eliminacija
do 2030. Tijekom sastanka predstavljeni su doprinosi i price iz zemalja iz razliitih regija SZO.

06.09. World Patients Association organizirao je Regionalni seminar povodom Svjetskog
dana sigurnosti pacijenata (WPSD) koji se obiljeZzava globalno 17. rujna svake godine. Ciljevi
WPSD -a su povecati svijest i angaZiranost javnosti te globalno razumijevanje i rad na
globalnoj solidarnosti i djelovanju svih dionika prema poboljSati sigurnost pacijenata.

® e World
AN Patient safety
-t Day 17 september 2021 LN

® ¢ World
AN patient safety
e

=" DAy 17 september 2021

WPA Regional Webinar &
for 3

Euro Region Act now
for safe & respectful

) childbirth!
06th Sept 2021

16.-17.09. Digital NAFLD Summit 2021

Sudjelovali smo ovogodiSnjem sastanku koji je vodece struéno tijelo EASL organiziralo s
cilejm povecanja svjesnosti o rastu¢em problemu masne bolesti jetre. Ovogodisnji dogadaj
posvecen je azuriranju informacija o epidemiologiji i vaznosti javnog zdravlja ovog stanja te
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raspravi o najprikladnijoj definiciji za identifikaciju pojedinaca s veéim rizikom od jetrenih
komplikacija. Tijekom dogadaja stekli smo dublji uvid u najnovija razmisljanja u istrazivanju
NAFLD/NASH od vodecih umova na tom podrucju.

27.09.-01.10. European Health Forum Gastein 2021

Pod naslovom ,Rise like a phoenix“ ovogodiSni kongres fokusirao se na teme - Zdravlje u
srcu otporne buduc¢nosti Europe.

Pandemija COVID-19 pogorSala je Zivote i radikalno promijenila politiCki krajolik. Zdravlje ima
rijetki trenutak u srediStu pozornosti politike: sada je vrijeme za borbu za solidarnost,
jednakost i transformaciju zdravstva, unutar Europe i na globalnoj sceni.

07.+09.430.09. 5th Screening and Linkage to Care Summit “Putting HCV back on the
agenda”

Vracanje HCV -a na dnevni red zdravstva bila je tema ovogodisnjeg Summita SLTC -a 2021
u organizaciji Gilead Sciences.

Sredisnji koncept Summit bio je kako sve osobe koje se bave njegom i dobrobiti osoba
oboljelih od hepatitisa C povezati i ukluciti u raspravu o pregledu virusnog hepatitisa i
povezivanju s njegom. Povezujuéi se s kreatorima politike, hepatolozima, lijeCnicima zaraznih
bolesti, struénjacima za ovisnost, medicinskim sestrama, ljekarnicima, lije€nicima opc¢e
prakse, epidemiolozima, mikrobiolozima, socijalnim radnicima i ostalim dionicima dijelili smo
nasa iskustva i zapazanja jer je moto sastanka: Svaki glas, svaka perspektiva su vazni.

12.10. TIME TO ACT CROATIA!
Ovo virtualno okupljanje predstavilo je zajedniCki europski i hrvatski iskorak administracije,
pacijenata i struke, u borbi protiv raka!

Tijekom dogadaja ponavljala se tema ,Ne dopustimo da i Hrvatsku COVID-19 sprijeci u borbi
protiv raka!*

Okupljenima su takoder predstavljeni konkretni ciljevi sadrzani u Nacionalnom strateSkom
okviru protiv raka, koji je suvremen i prilagoden potrebama pacijenata i vremena u kojem
zivimo, ba$ kao i Europski plan protiv raka!

TIMETO . Nedopustite da vas Covid-19 sprijeci u borbi protiv raka.

Pocetna stranica Uzivo prijenos Program

TIMETO ACT
12 oktobra u10:30 CEST

(D) INFORMATION

Ne dopustite da vas Covid-10 sprije¢i u borbi protiv raka TIMETO

European Cancer Organisation
{Europska organizacija za
borbu protiv raka) eli svima
dobrodolicu!

#TimeToAct Cancer TimeToActCancer.com

Ask your questions here

14.10. From New York to Stockholm: A Tale of Two Cities and Two Viruses
Hosted by Harvey J. Alter, Ph.D., Edward Tate
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Dobitnik Nobelove nagrade, Harvey Alter, dr. Medicine, odrZzao je predavanje na temu svog
rada s hepatitisom B i drugim virusima.

Alter je dobio Nobelovu nagradu za fiziologiju ili medicinu 2020. godine, zajedno sa
suradnicima dr. Michaelom Houghtonom i Charlesom Riceom.

28.-29. 10. VHPB technical meeting na temu HDV virusnog hepatitisa D koji se odvijao
digitalno.

“Hepatos” predsjednica Clanica je ovog uglednog odbora od 2010. a lani je imenovana i
dozivotnom poc€asnom savjetnicom VHPB-a kao bivSa dugogodidnja (2011-2019) ELPA
predsjednica.

08.-09. 11. IEEPO 2021: ‘Think Global, Act Local’

22.11. EASL’s Patient Forum: Health literacy to empower patients and address inequities
Pridruzili smo se okupljenim zagovornicima pacijenata, zdravstvenim stru¢njacima i drugim
struénjacima u zanimljivoj raspravi o statusu zdravstvene pismenosti, s posebnim naglaskom
na pismenost vezanu za zdravlje jetre.

Zdravstvena pismenost posljednjih je godina u cijelom svijetu dobila znac¢ajnu pozornost.
Istrazivanja pokazuju da je niska razina zdravstvene pismenosti povezana s viSim stopama
hospitalizacije i duljim razdobljima hospitalizacije, medu ostalim izazovima. Cak i u zemljama
s univerzalnim zdravstvenim sustavom, gdje gradani imaju pravo na besplatno lije€enje,
razina zdravstvene pismenosti utjeCe na koriStenje zdravstvene zastite u opéoj populaciji.
Europa se suo€ava s krizom zdravstvene pismenosti jer zdravstveni sustavi postaju sve tezi
za snalazenje, ¢ak i za obrazovanije ljude. Politicke akcije potrebne su na svim razinama i
klju€no je imati stavove pacijenata i potrebe koje vode promjenu. EASL Patients Forum 2021
imao je za cilj pomo¢i u rjeSavanju ovog problema pruzanjem usredotoéenog pogleda na
zdravlje jetre.

T Zoom Webiear =T

YO EASL
THE LANCET

Liver
Commission
Launch

02.12. EASL-Lancet komisija za bolesti jetre u Europi predstavila je niz nalaza i preporuka
usmjerenih na bolest jetre u Europi objavljenih u Clanku: “EASL-Lancet komisija za jetru:
Zastita slijedec¢e generacije Europljana od komplikacija bolesti jetre i prerane smrtnosti®.

Potaknuti rastu¢im bremenom bolesti jetre u Europi, tijekom protekle tri godine stru¢njaci iz
Europske udruge za proucavanje jetre (eng. European Association for the Study of the Liver
skraéeno- EASL) i prestiznog medunarodnog medicinskog ¢asopisa The Lancet pregledali su
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i analizirali stanje bolesti jetre diliem Europe, a prioritet im je bio identificirati prepreke
poboljSanju zdravlja jetre kao i potrebna rjeSenja.

Hrvatsko drustvo za bolesti jetre ,“Hepatos” iznimno je ponosno na svoju predsjednicu mr.sc.
Tatjanu Rei¢ jedinu osobu iz Republike Hrvatske koja je, kao jedna od povjerenica ove
prestizne Lancet-EASL komisije, tijiekom posljednje tri godine doprinijela vrijednom radu i
zajednickoj suradniji koji ovim dogadajem dobivaju novi zamah prelazeci u provedbu.

IzvieS¢e predstavlja deset djelotvornih preporuka, od kojih je polovica usmjerena na
pruzatelje zdravstvenih usluga, a polovica prvenstveno na zdravstvenu politiku. Akcije se
odnose na znacajan utjecaj bolesti jetre na radno sposobno stanovnistvo u Europi, potrebu za
ranom dijagnostikom i lijeCenjem, druStvenu stigmatizaciju povezane s bolestima jetre,
vaznost multidisciplinarnog pristupa i ujednacenost djelovanja diljem Europe.

06.-08.12. UNITE Global Summit 2021

07.12. ACHIEVE "Setting the course for Hepatitis elimination — what the EU can do to help
reach the WHO 2030 goal" u Briselu, Belgija

Povodom Svjetskog dana hepatitisa 2021., Europski centar za prevenciju i kontrolu bolesti
(ECDC) istaknuo je kako nece biti postignut cilj eliminacije virusnih hepatitisa do 2030. osim
ako se hitno ne popune nedostatci u prevenciji, dijagnostici, lijecenju, kao i u pruzanju
pouzdanih nacionalnih podataka. Dogadaj je imao za cilj podici svijest o hitnoj potrebi da se
eliminacija virusnog hepatitisa B i C stavi na pravi put i istrazi kako politika EU-a i financijske
inicijative mogu podrzati drzave €lanice u poticanju eliminacije i pomo¢i u preuzimanju dobrih
praksi diliem EU-a, ali i EU susledstvu

O Zoom Webinar

SETTING THE COURSE FOR HEPA]TTIS ELIMINATION

uwn(mulmmmmm T (ECEVEER 201

10.12. WHO Information Session for civil society representatives on updates on WHO TB
Globalni program za tuberkulozu Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) organizirao je
Informativhu sesiju za predstavnike civilnog drustva kako bi pruzili azurirane informacije o
razvoju smjernica SZO za TB. Kao dio tekuéeg dijaloga izmedu SZO-a i predstavnika civilnog
drustva, webinar je bio prilika za upoznavanje s najnovijim smjernicama SZ0O-a u podrucjima
prevencije, probira, dijagnoze, lije€enja, komorbiditeta, ranjivih populacija i skrbi usmjerene
na oboljele. Webinar je takoder istaknuo planove SZO za nove smjernice koje ¢ée biti
objavljene 2022. godine.

14.12. Addressing Hepatitis B Stigma and Discrimination Can’t Wait
Ovaj webinar okupio je panel za raspravu o utjecaju stigme i diskriminacije na ljude i
zajednice pogodene hepatitisom.
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RADIONICE, SEMINARI | STRUCNI SKUPOQVI

Kako bi se osigurao kontinuitet pruzanja najkvalitetnije usluge nasim korisnicima te doprinijelo
izgradnji kapaciteta DruStva u ovom izvjestajnom razdoblju su redovni ¢lanovi sudjelovali na
viSe radionica, seminara ili stru¢na skupa vezana za problematiku hepatitisa i/ili bolesti jetre.
S obzirom na trenutnu COVID-19 situaciju veéina dogadanja odrzavala se virtualno pa su
stoga dogadanjima pristupili vise ¢lanova Drustva.

Clanice Drustva sudjelovale su na sljedeéim sastancima koji su okupili medunarodne stru¢ne
dionike iz podrucja virusnih hepatitisa i bolesti jetre:

14.-15.01. "Struéni skup "ZAJEDNICKA AKCIJA INTEGRATE - Nacionalni sastanak dionika”
HZJZ

Sastanak na temu epidemiologije, prevencije, ranog otkrivanja i skrbi za oboljele od HIV
infekcije, virusnih hepatitisa i spolno prenosivih bolesti.

INTEGRATE (Joint Action on integrating prevention, testing, and linkage to care strategies
across HIV, viral hepatitis, TB, and STIs in Europe) je projekt zajedniCke akcije zemalja
Clanica Europske unije (EU) na podrucju prevencije i lije€enja infekcije HIV-om, virusnih
hepatitisa, tuberkuloze i spolno prenosivih infekcija (SPI) u Europi, sufinanciran iz sredstava
Zdravstvenog programa EU-a.

Cilj projekta je integriranim pristupom i aktivhostima pobolj$ati znanje i razinu svijesti, ranu
dijagnozu i povezivanje sa skrbi i preventivnim mjerama u podrucju infekcije HIV-om, virusnih
hepatitisa, tuberkuloze i SPI. Projekt provodi 29 partnera. Ukupno trajanje projekta je 36
mjeseci (1. rujna 2017. — 31. svibnja 2021.). Zajednicka akcija je usmjerena na
multidisciplinaran i integriran pristup prevenciji i lije€enju navedene Cetiri skupine bolesti, s
obzirom da one imaju zajedniCke socijalne i zdravstvene odrednice koje utjeCu na iste
vulnerabilne skupine stanovnistva.

O Zoom Webinar

Radni paketi -WP
Proizvodi

* WP1 Coordination (izvjestaji)

* WP2 Dissemination (letak, web portal, newsletter, plan diseminacije)

* WP3 Monitoring and Evaluation (izvjestaji evaluacije)

* WP4 Policy development and sustainability (plan odrZivosti, izvjestaj rezultata pilot projekata, alat za iskustva
pacijenata)

= WP5 Integrating testing and linkage to care of HIV, viral hepatitis, TB and STls (multi-disease testing, inovativan i
integrirani informativan materijal za testiranje, alat za poveéanje testiranja i povezivanje sa skrbi u
zdravstvenim ustanovama, alat za HIV samlgtestiranje i samouzorkovanje)

* WP6 Monitoring and evaluation of HIV, viral hepatitis and STls testing and linkage to care (indikatori za procjenu
utjecaja ETW na testiranje, preporuke za prikupljanje i integraciju podataka iz programa testiranja u zajednici -
CST i povezivanja sa skrbi u necionalna pracenja za HIV, virusne hepatitise i SPB)

* WP7 Improving the use of ICT tool and Partner Notification in combinationn prevention for HIV,viral hepatitis, TB
and STIs (pregled postojeéih informacijskih i komunikacijskih alata (web i mobilne aplikacije) i procjena njihove
uéinkovitosti, prilagodba jednog alata, procjena uéinkovitosti obavjestavanja partnera — partner notification)

* WP8 Capacity building (procjene potreba edukacije, e-tecajevi, 3 regionalne radionice za jacanje kapaciteta)

¢ Integrate

25.01. Radionica Nacionalne zaklade + Webinar sredstva iz EU fonda

2 Clanice su sudjelovale na Radionici tijekom koje su predstavnici svih udruga kojima je
odobrena institucionalna podrska na navedenom natje€aju dobili informacije i

uputa o kvalitetnoj provedbi odobrenih podrski.

Takoder smo sudjelovali na radionici ,Novi proracun Europske unije od 2021. do 2027. i
programi sljedece generacije za organizacije civilnog drustva u Republici Hrvatskoj* koju je
Centar TIM4PIN odrZzao s ciliem informiranja o moguc¢nostima financiranja za organizacije
civilnoga drustva u novom viSegodiSnjem razdoblju provedbe ESI fondova 2021. - 2027.
Tijekom radionice €uli smo izlaganjai istaknutih struénjaka/strunjakinja za EU fondove.
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02.02. KOHOM seminar ,Transplantirani bolesnik u ordinaciji obiteliske medicine” Seminari
su na interaktivni nacin predstavili problematiku dugoro€nog pracenja bolesnika nakon
transplantacije jetre kroz razgovore obiteljskih i transplantacijskih lijeénika. Okupljeni
struénjaci razmatrali su teme vezane za infektivne komplikacije, cijepljenje, dugoro¢ne
metabolicke komplikacije poput Seéerne bolesti, arterijske hipertenzije, metaboli¢kog
sindroma...

23.02 , Sustav kvalitete u organizacijama civilnoga drudtva®“ u organizaciji Nacionalne zaklade
za razvoj civilnoga drustva koju provodi Udruga ,MI“ — Split Tijekom online radionice bolje
smo se upoznali sa Sustavom upravljanja kvalitetom za organizacije civinoga drustva OK
2015. 2 ¢lanice su dobile informacije vezane za postupak uvodenja sustava, temeljnim
podrucjima i pripadajuéim podpodrucjima kvalitete, izvorima dokaza, kriterijima i razinama
razvoja.

25.02. temu ,Bolesnici _u_srediStu_borbe protiv_raka - Kako sprije€iti_da ,novo
normalno“ dovede do loSijih ishoda u lije¢enju raka”.

Udruga sve za nju zajedno s “HEPATOS”-om i drugim udrugama organizirale su virtualni
struéni sastanak zatvorenog tipa na temu ,Bolesnici u srediStu borbe protiv raka - Kako
sprijeciti da ,novo normalno“ dovede do losijih ishoda u lije€enju raka”.

Predsjednica Rei¢ odgovorila je na temu kakvi su rezultati rane dijagnostike hepatocelularnih
karcinoma kod nas i u Europi i $to predlazete da se ukljuéi u Nacionalni Strateski Plan kod
riziCnih skupina?

) Zoom Mesting = en = |

Nives Kurecic-C... Jasminka Cupin Stjepan Simat Margareta Benk... LabTera
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24.03. IFI Virtualni sastanak Inovativne farmaceutske inicijative (iF!) na temu prava bolesnika
i njihove uloge u zdravstvenom sustavu. Tijekom sastanaka se predstavila potreba i
raspravljalo ukljuCivanje u izradu dokumenta u formi stajaliSta (position papera) koji bi
naglasio nuznost pozicioniranja bolesnika u srediSte zdravstvenog sustava s ciliem
optimizacije, unaprjedenja i odrZivosti zdravstvene skrbi. Sukladno tom cilju, daljnje
aktivnosti suradnje iF!-ja s udrugama bolesnika bi se odvijale pod okriliem pet prioriteta,
definiranih u skladu s europskim dokumentima ¢ija je svrha pomnije definiranje i pojasnjenje
prava oboljelih osoba:

1. Pravo na informaciju i slobodan izbor

2 Pravo na inovaciju

3. Pravo na dostupnost i postivanje pacijentovog vremena

4 Pravo na individualni pristup
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5. Pravo na sigurnost
Sastanak je kroz otvoreni dijalog raspravio ideje i miSljenja udruga pacijenata o dokumentu i
iFl-jevom stajalistu.

21.06. 12. Kongres KOHOM-a pod nazivom "IZAZOVI OBITELJSKE MEDICINE U 21.
STOLJECU", Sibenik

Clanovi Drustva sudjelovali su tijekom prvog dana odrzavanja kongresa koji se odrzao od 20.
— 23 lipnja 2021. godine u Sibeniku te je okupio lijeénike obiteljske medicine kako bi se
educirali o napretku u zdravstvu te novim moguénostima lijeCenja. Dogadaj je obuhvatio 4
cjeline (Obiteljska medicina izmedu Stampara i umjetne inteligencije; Onkologija — Najée$¢a
tumorska sijela i njihovi najced¢i simptomi — kako ih Sto ranije prepoznati, obiteljski lijecnik
kao dio multidisciplinarnog tima; Pandemije nakon pandemije; Mentalno zdravlje u zajednici
— posljedice epidemije Covid-19, kako se mijenja svijest ljudi — kako zajednica pomaze, a
kako umijetna inteligencija).

Tijekom sudjelovanja na dogadaju iskoristili smo priliku za umreZavanje s predstavnicima
obiteljske medicine te izgradnju bolje mreze potpore za pacijente s bolestima jetre.

Ovom prilikom Predsjednica Drustva mr.sc. Tatjana Rei¢ je okupljenim lije¢nicima obiteljske
medicine predstavila rezultate rada Drustva.

T o -
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02.07. Simpozij povodom Svjetskog dana Hepatitisa 2021. Virtualno je odrzan u organizaciji
Klinike za infektivne bolesti ,Fran Mihaljevic¢*

Predsjednica Drustva “Hepatos” mr.sc. Tatjana Rei¢ aktivno je sudjelovala tijekom Simpozija
odrzanim predavanjem kojim je prikazala kontinuirani doprinos “Hepatos”a naporima svjetske
zajednice u eliminaciji virusnih hepatitisa do 2030. koji se nastavio i u doba pandemije COVID
19.

16.09. Nacrt Sektorske analize MZ za utvrdivanije prioritetnih podrucja financiranja programa i
projekata od interesa za opée dobro koje provode udruge i druge organizacije civilnog drustva
iz javnih izvora u 2022. Godini Ministarstvo zdravstva.

Struénjaci iz Ministarstva zdravstva i Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje odrzali su
redoviti sastanak s udrugama pacijenata. Cilj sastanaka bio je da se potakne komunikaciju
izmedu pacijenata i njihovih udruga s institucijama, kako bi se uoCile i otklonile prepreke s
kojima se pacijenti ponekad susreéu te unaprijedilo ostvarivanje prava gradana na
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zdravstvenu zastitu.
Sastanak je organizirala Koalicija udruga u zdravstvu, a dosadasnja suradnja omogudila je
obostrano korisnu razmjenu iskustava i otvorila mogucnosti za poboljSanje kvalitete
zdravstvene skrbi.

MZ-PPT_SEKTORSKA ANALIZA 2022. [Nadin kompatibinost) - PowesPoint

PREGLED FINANCIRANJA UGOVORENIH
PROGRAMA/PROJEKATA U 2021.

1ZVOR 11
Broj ugovorenih projekata/programa 8
Ukupno dodijeljeno 1.100.000,00 kuna
1ZVOR 41
Broj ugovorenih projekata/programa 118
Ukupno dodijeljeno 33.882.006,00 kuna

HZJZ- 1 program za podrucje ovisnosti te socijaine | humanitarne djelatnosti u
iznosu od 6.471.079,00 kuna

EU FINANCIRANJE - izvor 12- Promocija zdravija i prevencija bolesti- Faza 1
Broj ugovorenih projekata 20
Ukupno dodijeljeno 8.582.250,00 kuna

. Kiiknite da biste dodali biljeske e R
’ E e W
Fl © upisite ovdje za pretrazivanje O H ™ m € *x» =\ o o y ~ 8 208 *

22.09. IFI' Radionica tijekom koje su €lanovima predstavljeni rezultati istrazivanja 'Iskustva i
zadovoljstvo javnim zdravstvenim sustavom' koje je za iF! provela agencija IPSOS.

Na sastanku smo takoder dogovorili i sljede¢e korake oko rada na dokumentu 'Ukljucivanje
bolesnika radi poboljSanja zdravstvenih ishod kroz pristup inovacijama’ (position paper).

29.09. Sudjelovali smo webinaru: Uvod u digitalni marketing u organizaciji HT-a s ciljem
usvajanja osnova digitalnog marketinga.

05.10. Radionica Udruge MI - Razvoj druStvenog kapitala u lokalnoj zajednici te modeli
partnerstva/suradnje organizacija civilnoga drustva u zajednici online radionica u organizaciji
Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga drustva

Cilj radionice bio je upoznati sudionike s definicijom i dimenzijom i dobrobiti drustvenog
kapitala, procjenom drudtvenog kapitala unutar vlastitih zajednica, definiranje faktora koji
utje€u na povecanje povjerenja, poStovanja i upravljanja konfliktima u zajednici i nacinima
kako razvijati druStveni kapital kroz programe i projekte u zajednici te primjerima dobre
prakse.

19.10. Online sastanak u organizaciji HZJZ kojem su sudjelovali predstavnici Centara za
dobrovoljno savjetovanje i testiranje za poboljSanje izvjeStavanja o testiranjima

Tijekom dogadaja sudjelovali smo u raspravi u fokus grupama o poboljSanju izvjeStavanja
podataka o testiranjima u centrima za dobrovoljno savjetovanje i testiranje na HIV, virusne
hepatitise B i C.

26.10. Med Talk pod nazivom ,Nealkoholna masna bolest jetre - tiha epidemija“,

koji je Hrvatsko drustvo za bolesti jetre ,“Hepatos” virtualno organiziralo povodom Mijeseca
borbe protiv raka jetre.

Vaznost primarne i sekundarne prevencije HCC-a kroz rano otkrivanja i redovito praéenje
bolesnika koji imaju predisponiraju¢e ¢imbenike za razvoj kroni¢ne bolesti jetre s naglaskom
na bolesnike s NAFLD-om bila je tema MedTalk-a kojoj su se odazvali vodeci stru¢njaci RH
na podrucju bolesti jetre kako bi razmijenili znanja i iskustva te izradili prijedlog skice puta
HCC bolesnika kroz zdravstveni sustav. lzrada ovog dokumenta odgovor je na potrebe
bolesnika kako bi im se olakSalo suoCavanje s HCC dijagnozom u trenutku kad je
postavljena.
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Hepatos
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b:::&:g:n:::’:éa’" SVAKI DAN JE PRILIKA 5.:1,""';.?4‘"-- 1311 KonferenCIla NOOLA
" ZA TESTIRANJE  m=.

Mobilni InfoHep Centar
(MIHC)

Ova konferencija prati napredak Hrvatske u
postizanju nula infekcija HIV-a i nula stigme
organizirana je od udruge Iskorak.

Tijekom konferencije predstavljen je rad naSeg
mobilnog InfoHep centra i sudjelovali smo u panel
diskusiji tijekom kojih smo odgovorili na pitanja
organizatora: “Hepatos” provodi  mobilno
testiranje? Sto je to toéno? Moze$ li objasniti kako
to izgleda? U kojim gradovima je dostupno? Koliko
osoba se testira? koji su problemi s kojim se
suoCavate oko testiranja i kako se mogu rijesiti? Kako mozemo poboljSati testiranje u HR?

15.-16.11. Patient Association Academy

Predstavnica Drustva “Hepatos” mr.sc. Tatjana Rei¢ unaprijedila je komunikacijske vjestine i
obnovila znanja iz podruc¢ja zdravstvene pismenosti, financijskog poslovanja, fundraisinga te
komuniciranja u kampanji sudjelovanjem na Patient Association Academy. Dvodnevna
radionica u organizaciji tvrtke Novartis okupila je u hotelu TrakoS¢an na hibridnom treningu
predstavnike desetak vodecih zdravstvenih NVO iz Hrvatske.

30.11. IFI radna grupa Pravo na informaciju i slobodan izbor.

03.12. 7. Adriatic Liver Forum (ALF2021) pod nazivom "Burning issues in hepatology 2021"
Hrvatsko drustvo za bolesti jetre “Hepatos” ponosno je sudjelovalo tijiekom dogadaja koji
izuzetno zanimljivim i atraktivnim temama svake godine kroz korisna i zanimljiva predavanja
svjetski uglednih stru¢njaka za ovo podrucje ukazuje na potrebe poduzimanja preventivnih
aktivnosti usmjerenih na sprjeCavanje nezeljenih ishoda u bolestima jetre.

Predstavnica Drustva “Hepatos” mr.sc. Tatjana Rei¢ u ime pacijenata obratila se okupljenima
tijekom pozdravnih obracanja.

Conclusions

1) The major barrier before COVID-19 was lack of national screening programs and
insufficient political will to establish priority for HCV elimination

2) In most Central European countries, the number of patients treated for HCV has
decreased as o result of the COVID-19 pandemic

3) Despite the optimism in some countries of the region about the achievement of the
goals set by the WHO, ultimately the COVID-19 pandemic meant that experts from
any Central European country currently see no chance of achieving them.

4) The greatest impact of the pandemic on HCV treatment was observed in Poland due
to the role of infectious disease staff in managing HCV infections and their current
involvement in the fight against COVID-19

th N
5) HCV elimination in Central Europe IS NOT REALISTIC by 2030? 7" Adriatic
Liver Forum

Ultrasound Course
. for Hepatologists

05.-06.12. Patient Association Academy

Predstavnica Drustva “Hepatos” mr.sc. Tatjana Rei¢ unaprijedila je komunikacijske vjestine i
obnovila znanja iz podruc¢ja zdravstvene pismenosti, financijskog poslovanja, fundraisinga te
komuniciranja u kampanji sudjelovanjem na drugom dijelu Patient Association Academy.
Dvodnevna radionica u organizaciji tvrtke Novartis okupila je u hotelu Trako$¢an na
hibridnom treningu predstavnike desetak vodecih zdravstvenih NVO iz Hrvatske
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08.-09.12. Struéni skup na temu unapredenja praéenja
klju€nih epidemiolo$kih pokazatelija za zarazne bolesti i smrti
povezane s drogom

Predsjednica Drustva sudjelovala je dvodnevnhom Struénom
skupu koji se u vremenu 08.-09.12.2021. odrzao u Mariji
Bistrici.

U organizaciji Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo temu
unapredenja pracenja kljuénih epidemioloskih pokazatelja za
zarazne bolesti i smrti povezane s drogom, uz predstavnicu
Drustva “Hepatos”, raspravljali su i predstavnikci jo§ 20-ak
organizacija civilnog drustva koje se bave smanjenjem Stete i
centara za ovisnost zupanijskih zavoda za javno zdravstvo

09.12. Zajednica Susret - Okrugli stol na temu ,Novi dom -
Prevencija institucionalizacije ovisnika“ -
koji su organizirali Klinika za pshijatriju Vrap&e i Dom za ovisnike ZAJEDNICA SUSRET

09.12.. Masna jetra - neprepoznati faktor rizika u infektivnim bolestima
Seminar u organizaciji Hrvatskog lijecni¢kog zbora | Hrvatskog drustva za infektivne bolesti
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“HEPATOS” PREDSJEDNICA PREPOZNATA KAO VIZIONARKA |

LIDERICA HRVATSKOG ZDRAVSTVA

WOMENALIFE

DR. VET. MED.

Predsjednica Hrvatskog drustva
za bolesti jetre “Hepatos®

!

Profesionalni put...

Danas kad se osvmen, &ini se daje
o moralo biti nekako zapisano u zvi-
jezdama - ja i prica o virusnom heps-
titisu, posebno nakon &to je Svjetska
zdravstvena organizacija 2010. godine
uspostavila Svietski dan hepatitisa
28. srpnja, upravo na moj rodendan.
Naime, tijekom trudnoce, 1994. go-
dine dijagnosticiran mi je hepatitis C.
Moja kéi rodena je anti-HCV pozitivna,
PCR nedetektibilna. lako mi je reZeno
da bi se njezina antitijela trebala
sliminirati za 6 do12 mjeseci, to se

OZUJAK, 2021,

BEBAN PRILOG
(CLVAINS

PHARMABIZ

Tatjana Reic

s0bno jedni drugima pomognemo.

Hepatos jo postala jedna od vodacih

organizacija civilnog drustva u RH

te kao takva imala presudnu ulogu u

tome da probleme heptitis pacije-

nata izvué ispod tepiha te osigura

da virusni hepatitisi budu prepomati

stavljeni na politiéki dnevnired kaoso-
L ¢

nim i glasnim istupima glas pacijenata
jasno &uje u svim struénim i politiskim
raspravama o ovom problemu. Anga-
sirala sam se | na madunarodnaj razini
e sam u periodu od 2006. do 2020. u
Upravnom odboru krovne organizaci-
o European Liver Patients’ Associs-
tion, &ija sam bila predsjednica u dva
&etverogodiénja mandata (od 201. do
2019. godine), 3to mi je uvelike olaksa-
lo da vjeéto povezujem suropska
lobisticka i zagovaracka postignuéa
s domacim sktivnostima, djelujuéi
kao izvor informacija o sktivistiekim,

ém i politidkim

nije dogodilo. L slijedile
su getiri duge godine neprospavanih
noti i osjecaja krivice, razmitljsnja
Boze, &to sam uginila meni najvazni-
jom bicu”... Povth svega sam, djelo-
miéno i zbog svoje dijagnaze, ostala
la i umirovljena u dobi od 39
ina, &to mi je vrlo tedko palo. U
to vrijeme rat se bliZio kraju i traZiti
posao doktora veterinarske medicine,
& malim djetatomi & kroniénom (st
gmatiziranom) boled¢u, bilo je prakti-
&4 namoguce. Kao borac po prircdi,
wzela sam stvar u svoja ruks i tijekom
2000., zajedno s ostalim pacijentima
iz KBC-a Split, oformila “Hepatos™
kao prvu pacijentsku organizaciju u
Republici Hrvatskoj s ciljem da medu-

UEU, vezanima uz virusne hepatitise.
Najveciinajpozi iji
dogadaj u me 4
Otkriée penicilina. Ovaj uspjeh
pokazao je | utabao put za dalinje,
dlicne uspjshe u medicini. Gledano iz
kuta hepatitisa C pacijenata, pojavu
prvih direktno djelujuéih antivirusnih
lijekova koji omoguéuju izljeZenje

jauradu...
Visoko sam motivirana onim &to ra-
dim. Nisam vjerovala da u toliko toga
peofesionalno postici. Glas pacijenta
se jako dobro &uje i wrlo je vrijedan

u globalnim institucijama. Moj je
motiv podeo od trenutka kada sam
dobila dijagnozu i traje do danas, kad
se borim za sve oboljele, skidanjem
stigme s ove dijagnoze. Kao pacijent
bila sam vrlo motivirana da se borim
2a svoj Zvot, integritet, dostojanstvo
ibuduénost svoje djece, a svako-
dnevni kontakti s drugim pacijentima,
zalaganje za boljitak njihovih Zivots,
pomazu mi pronadi motivaciju za
daljnji rad.

Motivirajuce je vidjeti svaki, pa makar
imalen pomak. jer je iza svakog tog
koraka vrlo mukotrpan i iscrpljujué
posao. Svakodnevna borba tijekom
koje nerijetko morate i progutati
Inediu” u cilju je postizanja vete
svthe. Kad podvugem crtu, vilo sam
sretna i ponosna. Al ispred na
wijek taka borba. Virusni hepati

jo&

i struéna zajednica usporeduju s
otkriéem penicilina. To e za mene
doista velik uspjsh.

su i pre-
poznata bolest ljuts sam na Svjetsku
zdravstvenu organizaciju koja nije
izdvojils adekvatne resurse dostatne
2a borbu protiv ove bolesti.

Zahvaljujuéi  viSegodiSnjem  djelovanju i
upornosti ¢ime je nesumnjivo doprinijela
promicanju zdravlja i poboljSanju kvalitete
Zivota, zahvaljuju¢i njenoj posvecéenosti
poboljSanju zdravstvene skrbi i radu na
promicanju inovacija u lije€enju ¢ime je na
kreativan i proaktivan nac¢in pomaknula granice
drustveno odgovornog djelovanja u zajednici,
mr.sc. Tatjana Rei¢, Predsjednica Hrvatskog
drustva za bolesti jetre “Hepatos”, zbog svojih
postignu¢a za dobrobit pacijenata i zajednice
prepoznata je kao jedna od 20-ak Zena
vizionarki i liderica u hrvatskom zdravstvu.

Glas
pacijenta se
jako dobro
cuje i vrlo je
vrijedan u
globalnim
institucijama
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PREDSJEDNIK MILANOVIC PRIMIO PREDSTAVNIKE HRVATSKOG
DRUSTVA ZA BOLESTI JETRE POVODOM MJESECA BORBE PROTIV
RAKA JETRE

Predsjednik Republike Zoran Milanovi¢ primio je predstavnike Hrvatskog drustva za bolesti
jetre ,“Hepatos”, povodom Mjeseca borbe protiv raka jetre. Svake godine tijekom listopada
“Hepatos” dodatno svojim aktivnostima pokuSava osvijestiti javnost o prednostima ranog
otkrivanja te bolesti.

Na sastanku su predstavnici Hrvatskog drustva za bolesti jetre “Hepatos” informirali
predsjednika Milanovi¢ o tome kako je rak jetre Sesta najeSc¢a vrsta raka na svijetu i Cetvrti
vodecéi uzrok smrti povezane s rakom te da u Hrvatskoj, u prosjeku, godiSnje oboli oko 480
osoba. Istaknuli su kako im je cilj tijekom listopada — Mjeseca borbe protiv raka jetre — §to
jasnije artikulirati najnovije informacije prikupljene tijekom nedavno odrzanog stru¢nog skupa
s medunarodnim sudjelovanjem tijekom kojeg je ukazano kako rak jetre predstavlja sve vedi
javnozdravstveni problem, kako globalno tako i u Hrvatskoj, gdje se broj novootkrivenih
bolesnika upeterostrucio u odnosu na stanje prije 20 godina.

Predsjedniku je ovom prigodom, u ime hrvatskih pacijenata s bolestima jetre, uruceno
otvoreno pismo “10 Asks to Improve Liver Cancer Care in Europe “(10 zahtjeva za
poboljSanje skrbi za pacijente s rakom jetre u Europi). European Association for the Study of
the Liver, vodece stru¢no udruZenje za istraZivanje bolesti jetre uputilo je ovaj dokument
predstavnicima najviSih europskih institucija (Europskoj Komisiji, Parlamentu i Vijecéu)
pozivajuéi ih da razmotre potrebe:

pojacanja probira: $to ranije otkrijemo rak jetre, to ga mozemo bolje lijediti.

o osiguravanja jednakog pristupa za sve: bez obzira na podrijetlo, svaki pacijent trebao
bi imati pristup optimalnim informacijama, mjerama i lijeenju.

o vece prevencije: vecina sluCajeva raka jetre moze se sprije€iti, potrebna je veéa
svijest o povezanim ¢imbenicima rizika.

Na sastanku u Uredu predsjednika bili su predsjednica Hrvatskog drustva za bolesti jetre
“Hepatos” mr. sc. Tatjana Rei¢, volonteri Drustva dr. Mira Baras i Ante Rei¢, te predstavnice
podruZnice Grada Zagreba i Zagrebacke Zupanije Koraljka Polak Zivkovi¢ i Marija Tomek. Uz
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predsjednika Milanovi¢a bila je savjetnica Predsjednika Republike za odgoj i obrazovanje
Jadranka Zarkovi¢.

Fotografije: Ured Predsjednika RH, Dario Andrisek
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FINANCIJSKO 1ZVJESCE ZA 2021.

1IZVORI PRIHODA u 2021. GODINI HRK
Drzavni prorac¢un Republike Hrvatske 378.845
Lokalna uprava i samouprava 47.000
Egrgfj‘i)od inozemnih vlada i medunarodnih organizacija (EC, IPA 140.458
Prihodi od financijske imovine 1.747
Ostali prihodi 6.996
Prihodi od povezanih neprofitnih organizacija 0
Ostali prihodi od donacija 116.500
UKUPNO 691.546
RASHODI U 2021. GODINI HRK
Rashodi za zaposlenike (neto isplate za redovni rad, bolovanje,
godisnji odmor, doprinosi iz pla¢a, doprinosi na placée, ostali rashodi 402.463
za radnike)
Naknade za prijevoz, za rad na terenu i odvojeni Zivot 8.040
Naknade za obavljanje djelatnosti 8.417
Sluzbena putovanja 22.993
Nakngde_ osta_lim os_obama izvan radnog odnosa (Naknade za 38.962
obavljanje aktivnosti, Ostale naknade..)
Usluge telefona, poste i prijevoza 9.929
Usluge tekuéeg i investicijskog odrzavanja 9.968
Usluge promidzZbe i informiranja (publikacije, oglaSavanje u
medijima...) 30.666
Komunalne usluge 1.386
Zakupnine i najamnine 5.985
Intelektualne i osobne usluge 13.367
Racunalne usluge 6.000
Ostale usluge 0
Uredski materijal i ostali materijalni rashodi 52.466
Energija 3.076
Sitni inventar i auto gume 0
Odrzavanije / osiguranje sluzbenog vozila 11.388
Reprezentacija (konferencije,edukacije, javni skupovi, sastanci) 2.817
Clanarine i kotizacije 1.717
Rashodi amortizacije 62.216
Financijski rashodi i bankarske usluge 8.023
Tekuce donacije 0
Ostali nespomenuti rashodi (neotpisana vrijednost i drugi rashodi
otudene i rashodovane dugotrajne imovine, rashodi za ostala 893
porezna davanja...)
Rashodi vezani uz financiranje povezanih neprofitnih organizacija 0
UKUPNO: 700.772
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